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لا مور 


| میت و کا تمان 2 ۱ 
ہما 71 
@ .۔ مار توو يز ونی چتای 
ماوت | مرول اا ی نی ء ما کی میا ں را 
e‏ سو وا 


بت شارہ CD Sw Aes GD‏ رن ت۷۸٠‏ 413 
شرع یل اے بے ی ”ما ہنا بتر یکا اجا ہک واا پا ے 
اک ز رالد سب اور ورال که روق فا ررکم 
اور رت نز یدار یکا انرد ان موتا ے | الا شت ہو چا ہے ای -/180 دی 
آرڑرکرں۔افون(7552384۔ -042) برا یکر میں رسالہنہ لن ےکی صورت مس 
خر یدار یق رضرور با کر پل ات ری با _اور نآ رژرگر ے ونت 
اپا اف دساف مک میں۔ جوا ب طلب امور کے لے جوا لغافہ 
آ ضروری ے ورن میت - ارگ اقآ تارفن 28626 م 
رسالیشیداروں کے نام روا کر دیا تا چ اکم لآ پمال جا ےا کے 
پاوجودرسا کک ڈا کک فل تک شکار ہو جا تا ے اس سل نگزایش_ کرو رہ 
یار بای روز ات کر یکر بی یر وھ ٹیک دوسرے دن یا ری روز کک 
ا ہے اور ار ایا نا بھی ہوا کے اطلاع دک سا مرت کیا تھا 
کک اور سا حب پاش کے لیے نے سے ے اس لے دیق اورک ازم اک 
ہزنہ کے بور کی نہ ت طلا کر میں ۔آ رهبا ڈاک سے رسال روا کی جایگا۔اور 
کک ول مر چکراداره مہ یکر کے تھ رال ڈاک فان اسرد 
چا پ کے آھوں شا ۔اں چان و | با تک بنا پاس قا ری وای 
رن توور ے ہی ںآ پ اپنے اشیارفروش ماق ر۶ ھپ یک ال طلبک می او راگ روہ 
ی شش جواب د ےا ا کو پیا رحبت سے تخب دی کم ریک روما الہ ےا لک 
چا نے یں دن ویئاف مرو رانک ین د پا کراتیں....۔اںطر 
سا وی یکاش ےکرک گم کناب تی ما ورای ال قاب کے خی 

رمات مال کے - 


پل 2008ء 






































Email:ubqari@hotmail.com 


۲ (47) جن نے هر سے پان وش نکی بی نردی 


.ا |(20) جن یار وں کال عاج ۳ 


ای وڈ را مر تی ہر ید ہے کے انا مکی زرسالا 





7 رام سب 


ادا انار رز رومیت و 7813ء نگ چوگی رب رک ری رل 


0322-4688313 ط۷۰۶ ۷۷۷و ۱ [042-755234ء‎ 1 ٤٤ 





مر 
(22) نف ری وا میں اوراز مور شی علا 
(23) شش کی لاور یکا دود 


(24) بار او ں اودلا علا روکوں کے لیے تر 


صؤر عوان 
(2) پا قرآن فان ول کل 


خنوان 


(3) دی رایت 
(ھ) ورزشوں رم طقس 
بپرف وگ 


(25) ۲ پک غاب ویر 


(5) هک کارت عرکام 

(6) اژدوایی زر که بے ثال اسف 
(26) رومان ار بو ںکاءدعالْٰعات 

(28) دای جوایٰ!ورشادا ی آپ کےقرموں شش 


ہر ےداز 


(7) اولیام کے ستند و اف ولبات , 
(29) ا نے عورت کے ت پل اورم کر 


کھول دیا 
(30) وز اتی وپ میں شن رکف کا ا الا 


(8) گنا مو ںکاکتارہ 
(9) گلقیر روز ون ہوا 


(40) ووسرو وق یھ ےکا ایا 7 
۳ (31) پان سے دک کا سل 


(32) ابر میں پیکشش سن ہوا لین مو؟ 


(33) ۶ب ےسددارتانگگک اسلام 


(1۹) می راعلا رح از خورش کرو ںگا 
(42) خواقین پچچتییں؟ 


(13) لون ر یسیوریلا ےکا غادانداز (34) باس سال تر بات :دقر ی لزنف 


(14) جوارک رون اور ہک بیدا |روی ٤کیاوا؟‏ 
(15) جب تام اساب مد ہا بل ٹیہ | (37) ریت پل دروکا رول 
عاشج 


(46) چر کارت وتا زک برت رار کی 


(38) بتایاجات 

(وو) با میں اور لا علا اح مریضون کے لے 
ہزمودواور ادها ما 

(مه) تی مر عار ق کو ریزو ل جقا یق 
قبو کاش 


(18) ومول ووم اوراس فی ود 
(19) سرسوں ےق عت پاس 








ڑم ہو ن ےکی اطلا 















ٹا (جںب ہنتدءانار) | 
پر مکل بر رادمان ورجا شور رووا داہڑے 
(عصر خر ب کےدنیان) رات ےط لیف یل 


کم ساح بے روزانۃ ا رال ضرورکاطلان ۱ 
06:00 30 :ہے کیم ماب رش قمع ها 
مو لر : 4343500- روزا رارسا مرج کش 
اوت £ ا 3218560- 3007 صر ات اوقا تک رکا خی یں ر کے ۔ تیار 
اعلامآہااددیات کل :051-5539815 کشا ن کا مقر رد اجه امیا 
مدپال: 0333-5648314 ےاوقاتکارکاخال فرائیں ے۔ 














محھ مار ونان رگن چو اکرنگ لاہور ے شا ایا 


















































اے ایمان دالو !انصاف رتام رہو اور الشدتعا یٰ کے لیے ی گوای دوخواہ 
(ال غل )ہا رای ها د ے مال پاپ اور رش وا رو لکا ثتصان ی ہواور 
وا کے ونت ہے خیال شک رو( ک جس کے متقابلہ شس ت مایا دس رے 
ہیں ) برامیرہے (ا کرٹ انا اج )یا ہی غ یب سب( ا کا کی نتصان 
کم دی تکس کی مر خر یکرت دی گیگ ) ووی راجت بھی اور 
ریب ہن بھی دونوں کے اتج ار تا لکوز یا ملق ہے (ا اتل ق ت مکو 
تن )دخ گرا و ےتشان خوا شک پیردی کا یتآ اور 
الصاف سے بہٹ جا اورا ی کیہ رس تگوای دو کے اگواہی سے پچناچا ہو 
ےت (یا درا کر )انش تخا تھہارے سب اعما لک پو رک ر رک ہیں - 
(سور 7اض ءآ یتر 135) 


حر تالو فرماتے ہی لک امیر عیب فوا کے سامت بات ںکاحھفرمایا: 
(۱)س اکن عبت رکھوں اوران ےق ریب ہوں (2)ر نیال ان لوگوں 
پظررگول جو(د میاوی ساز دسا مان ٹل گت نچ درد ے کے ہیں اوران 
پرنظرتکروں جو( وتا وی سازوسامان یں )مهس او پہ کے درج کے ہیں 
(3)اۓ رشترواروں کے اتوص ر کرو لا چرد ہآ پ سے منہموڑیی- 
(4 سی اول چ زت اگوں(5 )7ن با ولا چردو(لوگوں کے لیے ) 
کڈ وی »(6) شتا کے د بی اور ای کے پا ماوتلا رک نے می کی ملام 
کے وا ل ےکی طامت سے دڈروں(7) لا حول ولا فرلا بالل 
کات پڑھاکرو لکیو لک یکسا ان ہے س جع کے یچ 


یں نےیکھاء شا اورسویا 








اوقات جنات سے اپول کا ردپ دھاررکھا وتا ہے یادہ جنا تک لک سے ہوتے ہیں جوسانچو کل مس بی زن کیک ارتے ہیں کی دج تراپ درل 
نات ہوتے ہیں مہ بات تار یر کتابوں لب وضاحت .بابرا تآ پک خدمت یل گر شکرتاہوں۔ 

روف ےڈ ریب اسر ضرمت ہے ۔ ہا سک اما تاک ان اہ صا حب ایک روز گ ےکم سور ہا ہوا ہو ںو بے مو »و ےکر راد پا 
کے ب ہے تیک رک پک یکا اکٹ چا پا خو کد رک تک ےگ ہے سک ایا ول ہوا ےک ہکرے کے با رک یس دردارآنزی پل ری ہے۔ ار ہوں یس 
رت دو زکوئی کوک وا ہو ر تاج ۔ یل نے قاری صاح بک پڑ غ کے لیے چندوطا تف د ہے جوانپول نے پڑ ھن رور کرد هر عم بعرقاری صاحب نے ایا ایگ بڑا 
انپ یر کرت فآ اٹ نے اسے مار نے کمک لکریبد نے سانپ باک لآ مان سے مار الا ۔ کول ہوتا تھا کوک ات ساخ کو ادھ اسف سے روک 
دام نے ساپ اھا بب چیک ۔آ پ لا نک رم ژد لتھوڑ ی دہ بعد یھ سام پک لاش نا ی هر ناور یک میت ور شا ٹھ اکر لے گے ے۔ 

رای دنک سب ماهتا شین کف رین اور ین کے وو تج بات ہیں جوانہوں نے انی تساف شل در سیے ہی نک ج وطیفہ با حمار جنات کے دن 
کر نے کال ول او وطیغہ ساپ کے ڈسے یا کر ماپ کے د کر نے کے لیے ہے لیات تار اوق رک یکنا یگوہ بی ہپ مط الا یں ۔ نرہ کے ایک دوست 
رصاح بک ابل یاد ہر مال مقر موقت پرسا پآرک رکا ہے وصوفہ کے سم یس ایک ام مک یکیفیت پیدا ہو جال ے۔ جب کک ہانپ کاٹ وونل 

ند ہی ددع جو مرنے تال نے ایک دف ماپ ماردیاال کے هرت سول توس پاش وی سول وا رگ ساب هیر هتفاب 
ارام مش تن سدهاا ارو رک یا ول یس پچلاگیا۔ ایک او والا ال لگا ول مم سا مان لا نے جات تھا۔ ایک نیرا لک وفث ا لگا رل می کیا تو جب اون یی ساپ 
ات مان ےئگ کر طرف دوڑا تو وٹ دانے نے او کی آواز اتی والو ںکومتو کیا کسی کے تھا تب می سانپ یو هرس ابا کے اتآ کی انار اور 

وی شالت میں مو جو رھا۔ ۱ | 





کف یلزید باس کن می لان بھائ یکادل خو کرو ے 9۳ نکم مود ویر امت میں تل ایر ل-2008 





درل ایت 


TDI 






ETT ITT 
چز ررض ساعتیں ستیاب ویتکا‎ 
ہو تی ہیں ہگکڑیں قبولی تکی ول ہیں - إن سامتول»‎ 
کیفیتو نک زد رکرمیں اود ان ھوں کی ترک یں سکس‎ 
اسان رو یکیفیت پیا موی سے کیت ایا‎ 
ہیں سکوا ٹر ب لخ رشپ جر کے لا و۔ رگا‎ 
کرک یتس نہیں ج سک ہم و کت بل سکوعقام‎ 
ولا یت ملا ہواوراخیرشپ جع کے لا ہو نت برا تک شا م‎ 
اور جج کی رات -وورات الد کے ہاںمطلوب اورگوب سب‎ 
مسر الا م ہے۔ سار ذو لکاسردار ہے ۔ رل‎ 
رات سارک را لکی سردار ہے ۔ جع هدن می ل ایک امک‎ 
کی ما شا ےج اگ ارو عط کرت‎ 
ج اسر رون وہ چو کیت ردا کب بی‎ 
ا کنیا تک اور ووسر ی نگ داریا‎ 
جن اوقات میں رشان کے وعد ے ہیں _ اورپ الد‎ 
اک شکب ای رت عبیب سرد رکون کا‎ 
فر مان سنا ےک ان اکوں ده تول ہو ناشن‎ 
ق رس بش ہوں مم یکل اس تال ہے یراشم‎ 
اش پاش اسب تال سنا‎ 
£ رت عبیب ڑکا ران سا پاش اپنے سے ہونے‎ 
واس ان عیب هچ ہونے کے واسط آو ان‎ 
ےت ے لیے کرد اور رک یا ںاکول ے۔‎ 


جب غاز کے لیس رست مور ہوں ال وت دعا یں 
ول بو .میتی دات اورک تا 
جب بعد یا اک بڑھیا لآ دیھوں کا 
کک خضرت ملا اذا ن کے بعدکیادعا گے ہیں؟ تو خضرت 
بال نے اذان کے بح سب ےکی جو دعا ماگ نی دہ 
مین کے لے برای یک دما نگ - یا ان سادے 
مرک ابیت دے۔ بی اک کہاکرتا ہو ںک دک 
وی کے غیسلموں کے لیے مار ےول سخ رخا یکاجذ ہہ 





ہفتہ وازدریں سے اتال 
بسي 


کم ړوار وریزو چا 








و اض اوقا ست سوت ہوں رغ لم ےب مرک تج مکی 
ہگ سکب لگا مر ےآ تسردان اجه 
ندوب یالب دک چ» ,یشک .یل 
یرت بال نے جوسب سے پل هاگ ده 
دعا یی اک شنکاو ہدایت د سے دے۔ 
اں پا بھی کات اوقا تکیفیات تق ہیں در 
اوقا تکیفیات ما ہا ہیں یھ اوتا تکیفیات اد 
طرق ے کو وکوین الب ہیں ی زی کیم انشع اکر 
دتاے کر دی - 
سوق صدعطا قرا ے ہیں ول اوق فیات با 
پا جاگ دنک وھا گے ا کے ایی ایی اآنا سے 


۰ جس میں رل اتا ےکا ب می اش ے با کرد اہول 


او اکن ر ہا ےاوداندرایک جذ ہہ چیداہوتا ہے اندر 
ایک اریہ ےت یی دیسا اتمومزولذت: 
رور کے ار کات را اق بن کیا سے انم 
ای اہ و کر یہ او ٹاہ 
مور رک ہو سے یں حف تکرنا لی ےک کالہ 
سے ]گن کی اورت کوٹ سےمنوا نا یاک مات دنا 
کسی اس ےکی ضردرتکیں ے۔ 


اٹک برو کے لخر ری ہیں 


ہے کی بات ےک دعا اش سے منوان ےکا نام ہے اراك أ 
وورکی سیر دی اور گلست کے لی ےکوئی سو بھی 
یں سک تھا رححضستگڑدرشت کے يچ سود غا 
روپ کا یلول تھا تاران سرا ار لا یاگیا۔ 
ادا کا نام ہرعن تھا ارات کے شای لہا ی بر جو تم 
کے ہوۓ ےا نکی مکار سے اوران لوگ سک یآ ہٹ سے 
خضرت مرک کیک لگئی اٹ ہک شی يمن ترت 
عھڑنے اسے رک ھک کہا کیا مال ہے؟ ونت وقت یں انراز 
برل جات ہیں۔جب یہ جانا امال کھکیا۔ 
که اب ہماراحال لو ھت ہو جب اپے اکتا بے کے 
ےآ بہار ےرب سے ال 2 تا 






ریگ ڑآ جک کلای نک ی یتم ؟ جب اقساتھ 
یز بو وھا انتک پھر تھے سل ےکا اس پگ تک رل 
پا ےکک ےک 202 گرسکت 
7 گی او بی ےآ ےگ - ے ہا ایک 
سرک ناء رمک تمرف تی و ںک بل 
اورب کرک سار نگ اس لوش 
ہیی ںکی اور وق جود لوار بنا ۓگا وک بے کا 
یس اوش نک اس ےنت تال 
کاس _ذساری‌زندگ ای ےپ یگز اردی۔ 


بج ایک کے گے کے ایک جیا لی سے می ہے 
ری دای کل بنالبتاموں دور زور سول کے 
ہیں اور پاں ل نے دیکھا ےک جب گام تک نادب 
رواتے ہیں نو الکو با ہیں ۔ اس سے اورا کول 
بلا سے یراس سے زی دہ موک مک یک سنا تھا آپ 
سی کی سار رت ابی ہی ہنا ے؟ کی کی 
سی وھا یں ے لزت مایت »ےکی ف پارات ۔ دعا 
ناگی اهب ناور 
ای وال کر ےکا نے وا ری تیا وله 
وچ ندرا لک روز رک موی ہے ۔ 
ترو ں کی لی ی کی بنا که درک دک کم دق 
کوئی حر یں کان اگ ادن ہکا م اال ےنا مکاسرودادر 
کیف دسا علاط اک ہوا ےآ پ لقن ہا کے 
ری دنا ہرے سارک دت اک دوس سارک دیا کے 
کال ا تل م میں مگ راو تان دراو هرت 
برا یم بن ار ات ہی ںک اش یل شا یں جواندرکا 
سکوناورالمینان دیا سے ۔اگر پاش ہو لک پل باس 
وایپ 


ہپ کی روما کئل: 


رسک لکو درفم زمضرب' "مرک روعانیت دا نال 
گم صاح بکا ورس مسنون اورشری زک نمائ ‏ رات 
اعت اور ریا کی روما گفل موی ہے۔اس می اپل 
روعالی تر اورپ ول کات یلا ر ا ںا 
شلات ا٣ن‏ اا 2 
لے دا ادن موی تک کے 1 


پوت 
1 
1 
1 
1 
1 
ا 
1 
1 
1 
۱ 
۷ 
I‏ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
الہ 


۰ 
7 طه 
e»‏ 
وررتخوں نے موم ۱ e‏ 
و شا سے کان اورادای کےمظہرہوتے ہیں _ضرو ری ںک ا ن کات عر وال سے »و ایک ٣۰‏ 
سانو جوا نی ادج ڑگ روالو ںک یی خت وخراب عالت ٹس پایاجاسکتا سے (انقاب: رالو اب ۔لاڑکان) 


مور می تی مکی بین تکودرست رین کے خا لکیل از 
وق تی ںگنا ا ۔ انی سے لو مہ درز کا آنا زک 
دح کم پلک ہو جاے اور ہداگوش تس جا اور 
یف ده ار وال مو کر ماس مکوڈھیلا 

گرا ہے مرا می اگ رآپ نے ان ورس تک رایت 
انس ریکاز یا دہ ا نہیں وگ گر ی کے موم میں انان 
یادددرنٹ یہی ںکرکا۔ 

رال شا اود باز وراه دو اعضاء ہیں جوڈ له 
ہوک رض کو فا اود ینم اد ے ہیں ۔ یریدم 
آنا ز مه ج بک ک فک ای مہ وتا تک را تق 
(س رد قائتی )سا کین بو تام تک رات کا ص نکو 
دوالاکرنے می با حصہ ہوا ہے اا مقر يم 
کے عل قشلا کو مزا سب ورزشل س ےکنا ضروری 
وت ہے۔ مہ بات یاد ور سے عاصل ہولی ہے او 
ایی ہہ پم کت لیے اس کےا نددولی لے اعضا کی 
ورز شک ضروری مون سے کم ےمد تک تک مر کے 
ایک ای کی بنائی ہاگن ےنس ےآپ مل خوداعتاری 
اوروقار پیڑا ہوک ہے مم کے ر ت آورست وان رکش 
کے لیے موبڑہوں برک سے ہو ےکی ورک ن روزاد 
کال چا ہیے۔اس مقصد کے لیے درز بہت ڑ ے۔ 
پشت کے ہل لیٹ جا بے دنداد ہر گر سا 
کے ۔ رآ ہآ ست وولو ں بل او اقا اور کش 
ا کل سید سے کی اسیک ربمن ادرک رکواٹھانے دورن 
ول سے برد يا رو لگوفز اکر ز ورا سے - 
مرها راو کی سی اراد 
کی طرفسیدعاکرن ےک لوش کے 

جب رین اور سیر کی بویا درون 
و لکو اور اد پر لا سے تا کرر یڑ کا ستو نک سی رحا ہو 
اس کو ایک من ٹف کک اک عالت کل ےد ی اور 
ترگ شن سے ای مات میس چندمن ٹف کک قا رس ےکی 
کل هل شع نے کے هون جوت 





:ماهر راج تل من ری بو لش 8 سےگائے کے دود لات ۔ وچ اش ری شک 





رح ادیک رنکسا قیرط رف ہرک ے 
ےآ سے - یبال کک ہآ پ کا جم پر فرش سے کک 
جاۓے ۔اد ےک طرف سیر بش سے ما سے ٹاگو لوی 
لت زین پر گرا سم - دو ورس ج نکو ہے ورزشل وشوار 
معلوم ہوئی ہواورمونڈوں ب یر یس »رک ہوں ءا کو 
فش ل کرش کو پشت کے مل لیب ای اک ے 
وت شا نو کو سیر ھا رک اورٹاگوں اور کو لشت کے مل 
اٹھا »با ںی کک ٹکو ںکونسم سے او اما میں اورا 
ام کت می پاتھوں ‏ ےک رواو پر سے تھا مم کد سر 
دی رہمناچاہے۔ 
دک لیے ایک قدم اور کے بڑھا نا پڑےگا۔ می لوگا 
کیک کل ہے ۔ اس ورز شکومونڑچھوں پ رکم ڑے ہونے 
کی حالت شرو کیا ہا ا ے او ٹاو کو کت دیسر 
ساپ لا با ہرکی طرف ال دیاجا "ال ونت بر 
رک ٹیش نہ ہوں کٹ سیر ے ہوں اور پیر فرش لیم کت 
ال او ںکوا ویر سے لاک راو کو چوا باس 
و ںکوفش کک لا نے کے یزور لگا ا اس سرپ 
کک رتت ہے اورکا تن مک توا اورف اتی موڑا 
چا ےی ۲ ای ےم کن ہو۔ اہ لگ لکوروزا نکر نے 
ےک رش پک ید گا جا ےگ :یبا لک کک ہر 
زشن ےت ربت لے پل کے۔ا بآ ہت آ ہت کی 
بز پآ یا ہا سے اور اسف بل پاتھوں سے برد 
ف جا ک رکو یک دار رک تیزم کے ملا تک وکیا ہوا 
رن کے لیے دوفول ورزشیں جم کو بہت ند ہیں۔ جب 
اس ور پیرز ین سےبچھو ےکس تو ھا نکودورکر نے 
کے یک رن درل ہے اور الما یک رتا ہوں۔ 

م کے وی ےی املاں 
کم کے ضا تک نے ادرقو یکر نے کے لے ایک اورورزش 
ےجس نمچ پا ے۔ جن ی چت لیف با یه 
اور پا زو ول سے سا ہوا کی _ ا بسر کف کو 
سے اوراتی ٹن کور برلا سے ۔ لو ھے او کی طرف ١‏ 


در ہو ہو ۔ چت رمت کل اک عالت می ائم 
ر بے ۔ اس کے بح دآ ہت ہآ ہہ سے یی رکز ن کک لا ے 
وس بی رکو ری پر یلا سے ہو لا یہا لم کہ 
سیر ہو جا ا کی ودوس ری تک رده ہراسی- 
درک دنشک کے ڈ عبت کے لیے ہا ل 
ہے ۔ چرس کے یل فرش پر لیٹ ہا سے او یلو ںکو 
شون از کون لکی رذن سے بیان 
ذدا پا ہنی موق ہوں ہ پچھراندداور با پر ساس لیت ہے 
شس مکوادپراٹھا ہے بو اوقت سر شا نے ار میک 
سید میس ہونے چا یل ۔ رال سکو باپ اد کر سک مکو 
ت ےرل کک سل ای ورز سے بد ھا ہواش م 
غرم ہو جا جاے اور اندرو فی وروی لا ت کو یک بل 
ہے۔ ال سے شی مکی میت میس موزوئیتآل ین 
شانو نک زین کے درمیا یگوشت کا جو برو ر لا ہوا 
بسچ دهم پدوطق پرقائ رت سب بل م کے 
چوک پر پڑلی ہے گرم انراز وقامت می ٹفش 
ہوا اذ دوس ریغو ال مان پگ ہیں۔ 

شک ہو سے شاف کان اور ادا کے مظہر ہو تے ہیں ۔ 
رورت لک ا نکر وسال سے ہو۔ ایل ٢۰‏ سالہ 
نو جوا بھی دع کر والو کی کی شنت وتا مات ٹل پایا 
جاک سے گرا کی وال ڈ مال می جوانو کا ساانداز نہ 


ہو۔ وب لکی مش نال چ یلیل رن اورشانوں 


کے رت کودرستکر تی ہیں :م کےخطو مک کر نے کے 
علا دہ یور ڈشیسں طلا تک ی کیک ہیں فل پر چک 
ال .مس ہو »ول اور ات ا لے جے اور 
تیا سان فرش مکی + ہوں کشو ںکو ایک نٹ 
یچچ ہٹایا اس او یری اسیک راو پک طرف ای طرح 
اٹھایا جا ےک تانر پر کے ہے ہوں او رن سیر سے ہو 
ما یں یافش پر دی ہوئی ہوں ار مک ساراوزنن 
اتھوں اورپ کی اد و رس مت رآ ہتہ اس تدر 
دیا جا یداه ۔اس کے بح رمان ای 
جاے او رو وش هراس - 
عم کے سا تحھسرکداوپ اس سے شمانے کے ر تلاکو 
تا ہے بد نوت اور یلا نے سے زا رگوش تا 
سے او هر کےاو پر رکز کے نم اور کارت مضبو ا موه 
ہیں۔ سن کے ر تو تھی و سے یک ہوک ی ہے۔ 
ریطلرودہپمیں) 
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اراس کت باس 


9 
سس 
سلا وکیا کو ہل رمک نے جس دد ییات او رسلا دی 


ریش (فا جر ) »وج -ال لیے ہے وز نیل باها تا 


کت کا کا شا ری رادم 


چا د باه هرا سکول مو اکا یک تن یکیفی تک نا شرو رع موی ۔ یتر اس کے اجکی جانا ونس 


سا ناش رد کرد بااوررنے مار نے بھی رکف سکرنے لگا (تج :راللام رآ ا 
TT‏ سے +رقغسملعمشدیسخحثر | چا کبپلوں این لا ےہ انسان 
نی ای ایی کو با ونے که نے کاٹ لیا اس کے ےکی ات ڈحوط ےک کے ۔انہوں نے ترش ات مم ہیں ےکھد هدوت کشر ےب تک جارے 
ال ینا ےی راحب کے پل سے گے دییات ٠‏ اہب کے ال گے ایر نے و | م ہکا اھر سو مج ری 
جس پک دا کے دض دا ا سے ۔ نز میں ما یکا کہپچرصاحب راو یچ گے بل : موس اور اتال ماما رکشت خرری رن 
رجا در با کوت ہیا ھا ہے ساحب نے نذ یکو یر ددرگیم کے اس نے کے رو ال ار بل ای کارا اس خیا ل سے بت یا 
شک مک کے د اک ىہ پا لس دن تیک ہے۔ پچ دیک دوائیال ب کرارگو کو تا تھا ۔ اس نے جب کو ]مقر فا للع گی ود ہیں جھ 
ساب موسر ینوی بک راوروشاب کے دیما درا کے وال ین تا م عالا ت معلوم زا[ گوشت کے افیرکھا نکی ںکھاتے او رگوش توف الا زک اور 
الاک 60 صدآہا دیا سک مریدے۔ کہاگ قد اکاک ادا روج ےآ ک کے روده سے ضروری حصرخیا ل کے ول - 
نمی نے عالیس دن تک نک استعا ل کک رین ار اه آپ کے ب کوضفا تنل ہے ۔اس نے نز وژ یں مخرب والے جب تن زنر کے اسر ہو ے اور لول 
ا رک و شرع ۳ ے دوائاں د ب ۔ہکھیونوں کے بعرو پاک لمحت مندہوگیا- اا ست گھا نے کا روا زو چک ای معلومات ام ہونے 
یتر اس پل کیا جا تا نز مر نے چنا چلا ناشرو اکر ۱ نز ہمارے علا ے کا واه دآ ری مج کو پا ولا 7 گس ی رمتو از ن تز اکا تضو را رایس وہاں یسلا وک 
دادم مارنے جیی کے 6 .ا سکورسییوں کے بعدشفاٹی ہے۔ رال عام ان دی مر اما کر 
سے باه د کیان پل الا ہو چکا تھا۔ اس کے جاگ جرج صاح کو چب علوم وا( بھی سلا دک تال یلو تشر وکیا سک رای 
وان کے لیے بیصدمہنا قاع برداشت تھا انہوں سکیم بادلا ہوگیا ہے اور اگے پاک مار ہے ہیں ال نے و یس پاک عازن ناس مراداڑسی ف ےج 
شتا سے رور وکر وھا یں ماگنا رو کروی - با نے ایآ د یکو وٹ ہو لے کے لیگ د زک پیرصاحب 11 نالک سور اجاج ہیں میات .چا 
آد یناموت »ول سب_شایکلددامو ہوگی لان راولپنڈیی چگ کے ول - یراشف بر صاحب کے ایک تومیر ون تل ہو جياتن ال وب یل» 
امد باتفا ا دو اکا نام تین اور نہ حت رآ ری ےکیاتھا۔ یات دود دی گوشت اور سے بل گرم 
سیت و۳ شاهی معجون أ ررر یر 
میدن سے هاگن مات ریت E‏ اس مس مسر مو مت 
سکف رای نے اک 5 کی از سس يت EEE ER‏ 
نارق لکن ا ےآ ہے شیج لے ین ںی استعا لکی با 

ان 3 ۳ اججزاء:۔ وا فی خگ -چوپارت» نش ول ۳0 7 ۳9 2 
عق مسب سے پیل ما ںکوکا تہ رمال دہآزادہوگیا TOO‏ ا در 300 گرا 7 ہے بات تحقیقات کے ٹج جس سال اب بل کگوشت» 
جر ییحی اونگ ۴ گرا دی وسصہو موم 
کا دا ینآ کاپ دحل کے رمت علاقوں م بہتزیادہ 5 9 یڑل یڈ کت ے لےےنتصان دہ ہے۔ بدا فزال‌ضرورت کے 
پیا تا سے ۔ ا کا چا کول ڑکی جا ےت دودو ی سیر و تا نگ i‏ الا سی لول اور یو لول دک صورت انیت دی اور اکا 
رک دس ی ت دور بت ہے۔ کیال فال لیس )پا یر ران یں تما مرب حصہہفائیش کیو سلاد کے ذد بے ہم ولو 2 
ای مقدارمش چک پیا ا موت دا جال .جات شا لک اوش جب ی طرر بارک وہای 
حول شش پڑ جا یبال ہے۔ تس میں ورق ژال دی اور لا س 67 وشام ایک 
نذ کے سان ےآ ککاپوداآ بات ای نے ا یکوکا ارد امھ |زورم ہمراولیش دبا اعصاب اور پھوں کے لیے 
درل اورپ کاس دوبیس ب جج با نے کت | نیت مفید ہے اظ رتور ہو ے مکوقو تل ے۔ 
کرد تا روآ گے پیل پڑااورکگرگیا۔تے شرو ہو٠‏ | زرم او کے تن ٹاک ہے۔ 


ی2 شرب کے بعد برت گنا یراج 1 جو سلام سے پیل با تک سےا کا جرا ب مت دوج بتک هسام 







































کت ل مفید ہوگا ۔ لا دل ر بے( فا )تا 
ال لیے بیو ن کی بڑھا تا بام کے _لیضروری حا ن 
اسر نک یری رع ے۔ ‏ (قصفشر47پ) 









سر 
ازووا کیزن داو شال ,نان کے پہرے راز 
شیر با شآ سے نا ا کو امیت د بنا اور رعا ل میں ا نکی بات لکرن ےک ار کر نا اسطرح 
رای دلگ لوگ کوک اص٥‏ ل7 ریت س1 دی یکا کا م پیاراہوتا ہے ( :ام صاد یکا اک دگیلورالاقی) 


قا کرام السلا میک 

میں عرصہ سے ہنا بتر یک قاری ہوں - کی فل تس 
ازددای زندگ یکامیاب بنانے کے لیے چنداصو لآ پ کے 
کول سے ج نکر لا اہوں۔ 

سب سے پیل میں عر بکی ایک شبود عالم :اد یبد دی 
مت رف لکرم ہوں جوم اعم رحضرت مول رایس 
امانوی ماح یقن یو - 

۹ رک پیاری یر یو ںکی ٹنرک شوہ رس ےگ م 
ب اکرقاعت الزن رک ار ےکا اتنام کر جودال روڈ 
ےا ہر داش ہنا وروی سوکی غ رک فش اتیل 
جاۓ وهای رپا سے بج ہے تاداع رار گے 
ال نے نا ری سے دمو 

2 مرک پا ری یی :ال با تکاخیالل کن اکا ےش ہرک 
پا تکوپمیش تس اورا کا ممیت د نادد پرعال ان 
کی بات پک لک ےک کوش کنا سط ررحتم ان کے دل م 
کک الو ی کیک ال آدی تاو یکاکام یروت 
3 ری پیادی ٹچ از نت وجا کیب یال رکن اک 
جب وہ کے هرس دیاس انغاب پرخوش مواور 
اوی سرت یکھی استطاعت خو وکا امتا مض رور 
کرت اود اد ناک تیر ےم الکو دک برک 
یت ا سرت وکرا ہت شدد لا ے- 

4ھ میری پیا ری ی ایخ ہرک ڈگا وم بل سعلوم ہو نے 
کے ایو ںکوسرے او رکال سے کن دیا گر 
۳ ھی برس وجو دو یھ وا ےک نا #ول ٹن 
اد بن ہیں سس اوروضوک تا کر ناک یسب سے ای 
تشو ہےاوراطافتکا تن راچسب- 

58 ری پیارک نی ا کاکھان وت ے پیل ی اتا م 
سے تا ر رکھنا کی وکل و کک بر داش تک بای وال بوک 
کح ہوۓ شع کی ان ہو ہا ہے اود ان کےآرام 
کرنے اور ہر یکر نے کے اوقات می سو کاب حول 
بنا کیرک یر اوعوری رہ جا تو طبیعت یل طصر اور 


ااردا۔ 
7 رڑ مھ 
۰ 
رر ۱ 2 صصرورثٹ 
۳ 
پیٹ درد ل انار داش پالی بش کرک اودکال مر 
هب ضرورت باکر سے ےت درو دور ہو چا تا ے 
عری حبالران مت ڈاڑعوں قاری تاد 
ری Pomegranate Seeds‏ 
کے اور کے اناروں کے دانو ںوخ راچان 
کا رگ سفی اور ذا کت »وت کا کا زان سرد 





























چ چ این یه ا#دجا تایب 
8 میرک پیاری کیان کےگھ راودا کے الک کرای ی 
ان لض ر اماز توگ یتآ ے اورا نک الغو یات 
کل ونش مس پر اد یکر کول ما لک ہت مگہداشت 
صن الام سے ہو ہے اورا ی عا کیت رتاشت سن 
ری پیادگی ی ا نکی راز داردجناءا نکی نا فر انی ۳ 
کر کک بن تیه بارع بق کی ع فر نی جلتی برت ل کا 
کا مک کی اورت اراک راز ده مرول سے چا کر رک یکی تو 
اسکااعاوقم بر سے ہت جاک ورگ ا کے دور ے بین 
ےتفو نی رو 

8 جر پیاری بی جب دی بات ہگن وتا 
کسی خوش یکا انمہاران کے سان ری ان کم ٹس 
ابر شک ہنا شو ہرک یک خوٹی کے وتم ےا ات 
چرے ب ہلا ا رش بر سے ان سک رد ےک 
شا بی تک نا۔ ا نکی خی بل خو ر ہنا۔ ور د ان تب 
کک رک نے وای شاد موی 

و ری پا ری شی ارتم ا نک اہوں میں تاب کر نا 
۳ مق ہوا سک عزت اورات رام کا خو ب خا ل رکنا او راک 
میات مطابی چلزاق اک بیش بیش اپ زگ 
کے باهذ پگ ۔ 

0- میرک پیا ری ی می ری ا تح تکو پا ے با نداد 
اورا گر لرک ج بتک تم ا نک خو اورم یکی 
اط ری بادابنادل لین مار دی اوراگی بات اوی رک کے 
خاو میں پپندجو ی دنرگ سک مرعلوں میں 
اپ ول بی ار وای خواہشو ودن کی کروی اس وت 
تچاری زیرگ بھی خوشیوں عولط کے _ 
اے یری پیاری اور لا ول بان گعترن کے سار میں 
ہیں اٹہ کے حا لک تی ہوں اتال زندگی کے تام 
عون مار ے ترمقددفرمائے اود پر اکا سے 
لیے 


وننگ درچردوم ے د ا لگ عق رار راک چ ماش ےن 
ماشرے۔ 

اروا کے واک :(1) ان ر دان شم (2) 
برک ۲6 _(3) مقوی مور سے ۔ صفرا وی موا رکو 
مرو انا ہونے دیا (4) صفراوی تے اورک 
یں انا رواک استعال سے بہت فا ده ہوا سے (5) ّل 
وال یں انار داش کے استعمال ے بہت فائد دہہوتاے 
(6 )سال ارت وا ےم یتو ںکوانا ردان ات رک 
کر پلانے سے غفا موی ہے۔(7) پا ض رگ خرا بی کی 
صورت یں انار دانہ ہے ما شہہ ل دی دگ چ اش( مر 
پد یتک سورت یش دو نے )اود پیا اش پالم گڑ 
کر پلا سے سے دوخوراکوں بی ے پاضم درست ہو جا تا ے؛ 
جرب ہے۔(8) بپ ےکا بلس می انار دایب 
ام جزہے۔(9) اناردا تقایل ما ے۔(10)چیف درد 
یس (ناردانہ پا میں رک کرک او رک مر صبشرورت 
اکر سے سےفورادرددورہوجاتا ہے(11) صفراوکی ال 
1 تر نے اناردانہ ایک سیر پل پش کر رک اور 
تھوڑ توش رکرم رین شوت ملاک پلانے سے پیا لگا 


شرت دور وها ل ےا ورتفاسگ رفير ے۔ 


صرق راز وں یں 
کون قر الق رسای سول صد فاد لیا اا چ 
| کے روما اککشافاتء سل کے را زاور ی معلورات ہرصفحہ پا 
موتو ںکی ط ر ھر ے ہو ہیں یہر انسلو لامعا اور 
جرد ے۔ردعائی بل اورتشا نی عمبھ رکم کا امول پیز 
ے ترما کل فا پا رسالوں تل خوبصورت 
یلد میا ب روما جال مدا ابت موی تمت -/200 
سورو او ہڈا کت - 


















۲ مادام روا کش ولليات ۳ ۱ 2 


جب را تست ہوں ,2 بیع پاش کیو نک سکول مو سار ےلو 





ور رور مالم نات حصو بین قفا ارش داقدل ے ھ 
اٹ تیال تسایر وو خار ہک ر بتا۔ 
(1) حشرت ہا بنرا سے ہی ں تضورسریر عام بقل 
ارو اس طط رد ماکرتے ےر آم 
کلم کے رت اااککو یھ کی کام 
کارا دم او ا اکت نماز پر بیدعا کل جا ہے- 
ال ےو وق و ظا رم و و ہہ 
(اللهم انی آنشخیرک بهلمک و 
آنتشیرک بفنزیک و آنئلک من 
قضیک ليم قانک تفی لا یر 
تم ولا آغلم رانت علام لب للم 
ان کشت تَعْلم اي هذا الم خیرلی فی 
دی و معا یی و ا قبة ار فَالِْرْه لی 
سره یلم ارک لی في وان کنت نَعلمْ 
آن هلا لاش ری ی دییی و معا ی 
رَاقبة آمرق قاضرفه نی واضرفیی عَنهُ 
وافدژلی الْعَيْرَ عَیْث گان تم آزضیی به) 
هلاال مر عع ونت ابن ماج ت کنا م لبا جا ے۔ 
اجار ہے روزت ککرنا سنون ےم اسار کے 
کے بر ل کار کان طرف ہو ای پل لکرنا جا ہے۔ 
(2) حطر ایشاد ےک ج خواب تلم 
کے یک بابد ہو ےکا مال معلو مک نا چا ےا ا لوراکو 
سوق وت ٦‏ رکحت نماز ارہ من وچ ال کیب 
بر اعت یل سوروڈا E,‏ وال عمج 
۱ اور دوس یی سره ول م ری یروش 3 
مرت دادر چچڑگی میں سودہ ارآ مرت پا یں م سودہ 
الین ےم اوی بیس سور انان لتا مرج هی غاز 
ےرات 1 بعرت تالک تیر ونق زنس کے بحرررور 
شریف پڑکرسورہیں- 


ا 
وم 


الُم رب مْحَمُدِ ورب میورب 


چ زگ ک‌طرت ق ران ے اور جب سرا اکر ری مول نو ای کال نی می نظ رآ ی سے 
جا کی ایک مدرگ کی نکی ےآ زموده رون پکبقری یں بڑعیں 






موی ورب سح و رب قرب و رب 
جرال ررب میک ايل وَإِسْرَافِیْل 
وی زوانل هم السام و مرل ترا 
والانجیل والربوْر ا ان العَظِیْم آرنی 
فی مَنابی یله ما انت عم به نی 4 

ار رات خواب هل جواب نہ ےو سامت دک 
ملک را جاہے۔ 

(3)استمار ہکا یر یتک برب ہے شاک نبا کے بعد 
وض وکر کے پاک بس زی ھک :مرج درد شریف بذک اور 
سور ق تر مرحہسو ر٠‏ اغلا ا١‏ رجہ پڑ و ر٣‏ مرش دردد 
تیف بذ ھکر دا یکر وٹ قبل ہکی طرف م کر کے لیف 
ہا یں خاب می جو ظا ےی بد رگ یما ی ے 
تی رددیافتکریں۔ 

(4) رت الود چان ”را کے ہی ںکہ ٹس نے تضور ا 
سے یت کر جب را تکو بسر پر لیا ہو ںاو ےکی 
ا لیر یتست ہو بو ہے اور جج ےکرئی 
چک یکی طرں جک نکرآتی ے۔ جب را کر تبون 
ای کال ین می ںانک ری ہے۔ میں نے ا کان پر 
دیا وسا ہیی لو گرا فور ای مہ رے منہ بے 
آ ککاشعل پیک ارد 

حورم و رون نے فر ای جا !قم روات اھکر لا اور 
حطر ت ملام داککھو 

(ہشم الله الرخمن الرْحِيْم ٥‏ هلّا كتا ب 
نمم سول الله رب لین 
عرّق الدازمن الْعُمُار والژوّار إلا 
طارفَطرق بخِیر ما بعد ناولم فی 
الخ سَعَة ان تک عَافِقًا مولع قا جرا 
مت اجب مبطلا ها کناب الله 


ما کم رنه رنه ین ما 
تَمْکرَونه ار کو اجب کت بی ها 
نف إلى عبَةالاضتا م إلى من عم 
قمع الله إلا حر اه روء کل شیب 
هالک ال رجه ل الک وله 
رنه مم لا یرون عَتعتق تن 
حم والکتا ب لمن هتفر اَغذاء لور 
Es‏ وا 9 ےر رہ رم موک ۱ 
بلعث خُجْداللهِ ولا خول وَلاقوٰة الا بالله 
کر ار ویو وو راو و وو و پا 6 رو 
قَسَيِكفيكهم الله وَمُوَ السمیٔع الْعلِیْم 
ابددجا کے ہی ںک می ستضورسرورعالم پا کو ب نکر 
گر چا گیا اور را تکوس پانے رک هکرس وگيا را تکوس 
ہد جح چلان ےک یآوازآئی نیف راپ کرس کد مک 
دوم وعد مر ے ہی کہا بتہار ےگحر ہآ یں کے اورنہ 
اک میں اقل ہوں هگم رل کو بتضورسرور 
عا وھک موک کوش نے ناز کے بعدرات کے 
وا ےکا زکرتضور یلٹا ےکی _حضور ما پل نے فر با اب وہ 
من تما ےگھ رآ »تاره پژول جن ۔آ سیب 
ز1ہ پ رآ یت گری* ۵ مرح یا ے مرت ۳۱۳ مرج وکر 
دمک بی ۔ لوٹ :ادن یاعد ن کک روز ادم رتا چاہے۔- 
مفکلات کیج کا جیب وز ل 
جس ان قمر ی صل کر ہے سے عا ج ہو پا رن نم جس بتلا 
ہو یا قرش وار ہو نو لوی بھی مقصد ہو یآ یت ۱۵۳ مرو 
براوست(یابنری) کے ساتھ دگل سخواودن میں بھی 
ارات یس گرنیت نل کی پا سے 
دح ذکاطر لد ر ییک بط رین »لد 
کرک تو وض وکر ہی اور رت بڑھییں ۔نماز کے بعد 
اسر سورع کر سور خاش اورسور 8 ان پٹ زاب 
حور رور عام اذل خدمت شی بر گر بلس بر آبیت 
ایک رجہ پڑ ھک ایک مرحہ ےر پل ال کے بعد 
آیت ۵۰ مرج پا ھکر بیابیات ایگ مرج رگن ۔ ال 
کے بحعد٭* ام رآ یت هرک مرک دو پارو اشعا ر ڑگیں_ 
ت کے عق ور و و ور پإثۓ وا دوه 
آ ت قَسَيِكفيكَهم الله وَهُوّ السَمِيْع ام ¢ 
يا مَنْإذا صا ق الما وتراکمث جَمَل الدراهی 
و دَاقتِ اللفس العمی! وَاليْك عند التناهى 
رها بدي من حسُنِ فک يا الهی 


ری اکیٹراکاٹ لے: اک رکوکی ز یی کاٹ نے اوردر سو ور جوز آپ لیو ں کا رں کال کرای متام یال _شفا نیب موی : اپل-2008 ۱ : ۱ 
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من ہوں کالما رہ 


ایک ورپ خی رش اا کی ولگ جو ایی با تھے وو کا ولی‌طرن 


کنارے ےکک این ملا کا بنا ژد بگیا 


راک تالا ب یس ایک دواضا ول کے ڈو ہے 
* کی خر اخیاروں کین رت ہیں یک یکر چا 
لا جا جا اد ا رح ڈو بک ناب ہوجاتے لک 
در اضر ےکی دن متس یل کی شی و را 
ل ا یں آ بک نکر یتین ران »ول کیال 
ےکناروں ب ال لرگ پیک ا رشق ران کے یی کش 
ہوتے میں دہاں پش ود لا ح دوجو 
ہیں ژد وا کرو جوان وت ہیں شوم لآ کر 
گہرےاورتجز ای ںات جات ہیں ۔ان کول ڈدبے 
گن نو اس کے سای با رشن دارشود مات ہیں ۔ ایک دہ 
لاح دوڑےآتے یں اور چن ر ومواوض تا کچ ہی لک کل 
ور لژ کیال گے۔ 
ورب برد ایس موتا ور دا _چگان 
لاح اور شرت اک چہاں مقر تس ب چ 
کر یربا رت یاد لاس - 
راودیما جاتے ہیں دو ات یی 
وم یس سے دو ارآ دی ڈو ہے دانے کے چاو رات 
بات میں یزرا ارو این ر یں ای 
ھکیس جن شب یا تاک بت سا ف تلف جلبول 
ڈو بکرم گے چک ای خر بڑھتا ہوں تو که 
اس ڈوک ات اج گنک کھت رهبا 
مت چز یں ادات کڈ الا چم 
اق بہت پان وکیا سے ال وت فسٹ ات رم لتھا- 
تی طخ را جانا تا بر کی اپ ےکا کا 
شرا میں شال وکیا اور اک یش کرنے - 
در با ان دفول پچ جو می تھا .می جارس پر ول رصاحب 
ایک کتک لس پا کا زورو کک لا 
فیس اگرضردر چا ہوفذ رر یا ز یا دمآ کے نہ جانا۔ ٹل 
رورت ز یاد شرا رن اور جوا ہواکرتا تھا ۔ ایک روز ٹل 
تین اتیوں سایق چلا رہ تھا ۔ ایک دوست نے درا 
را چک کہا جوکوئی بان کف تنا 
ہواکنارےت کی جا دواسے پیا رو بے افعا مدا 
اسب هب ےلان میں نے جوا کے وش کا 
اد یمام سفق سے 






( ری اجوه) 


کون میت در یال چگ دک ۔ میس ای راک 
تھا او کدی کی الا ب یات رک ےکنا ےو قی تم اک یکرلیا 
کرت تھا۔ ہیں نے بھی ون تریس ہہ مول ب کی تی اک 
ا وگ اورم کنا ےتک کر ہی ی رو بے وصو لکرلوں 
گ۔ میس نے جو پھوسو چا تھا موا ل اس کے ال اللٹ ہو 
گیا۔ می وط اکر اج ران جھے انی بے وقوٹی کا ا ساس 
ہونے لگا پا یگ رااور بات تزتھا۔ یل وکنارب 
کی طرف یکیلو لک یانش پل کےساتھ بہت چا 
جار تابر نو ٹےکھانے لگا اور سے اوسالن 
ہش ہت کھونے گے اس کے بعد کے ری مول ہد ہا 
جب موش ی یش ددیاکے پاہراوند سے مد یا ہو ا تھا اور 
اک باتش مره رد ہاو ڈا لک نک کروار | 
تھا کدرا کا پا مره پیٹ ٹل چلاگیا کل 
یجن 

ھرےووصت ہین کے چ خوف اوردہشت زرد 
ہورے »با کر سے ایک تا لے ئے اور 
ےج کے میس ڈا ل کک ری طرف ئل دس ر وہ لوڑھا 
نس جس نے رک جان مہا یی ہوارےسات دعی تا کے 
یس گیا ال تا اک الگا مر رے پیٹ ٹیش پا موجود 
ےج رو بان چلاگیاہوگا ان کے لیے یھ ا 
نے رتو ا کےا نے لیے ا کا 
هر ےگ جانا ضروری ہوگا۔ یل نے س چا اس و 
هراپ انعم کل - 

گم کےا بر ے دوستوں نے مرے وال دکوتا 
کا لوڈ عش نے دلیری سے تھے ڈو بت ابا 
تھا جوا ںکنارے پرموجودٹے کے اور چان ملاحول نے 
یر ےووستوں کور پا سے باق پل داتسا نک 
ترا وی ای کے بحر وه پل مس چھل انگ لگا ا 
مس اپ والد ی یک ! کو لی اولا دمو ےک وچہ ےا نکا 
بہت چا تھا می ر ےا طط رپ جانے پردولوڈ لاب 
سے ان شر ار مه اس بوڑ ھھےک زنل سے می ری 
جسانی مات بعال موی ال نے مر ےگھروالو لںکوگیا 
کو ھر ےکا کرمگ سک د ره 
لس ےکی الاو کی سیا کے 


ملام سیقت وااو 30( یں )ادر جواب د سیخ دا کاود ییات یں چ انس بعد أفل تم ی قا قکیکرامدیاے و اپرل-2008 


کےا حصو نک الشل اودقر یبا ای ک کن بع رای نے 
م پا کل بل کی طرح از ود مکردیا۔میرے والرصاحب 
سرا نطو برا سے پا ورد پل کے - 
جج کے پا ارد پے سار ہین ای نے 
پر کک ات پات دود یئ اورم سے اتا یک خداکے هه یی 
دی لاہ کے ان سے دہشت ول سب نت 
کے اوک رک ےک ندال اتک اور بے ساخندتھاک ہم 
ج ران رہ گے ۔ ا کہ اکا کے اپتا ریا کیا ے۔ 

تم نے ال سے ب چا ہآخر دوکیوں هط سے اتا 
خوفزده سب ۔ لتو وو رگ پاقول سے ٹالتا ربا رای نے 
ین یں ها شا چات نکرتا 
ہوں۔ ا لا کا یک جوان تدم ملاحو گا 
ط رح ا کی کی یکا رق اک دولوگو ںکی ریس فده 
انیا ا اور ج بی یکو با ےکا معاملہ ہوا تو وی یرد 
طل موانے سے یل پل بکرتا .اگ رکوئی رمت 
E 0‏ رکا رووا کی ددے الا کرد 
اس ےکی ڈو بے دالو ںکی شی ںیک سوت ومو لر 
کے ہا یں ۔ اس لاح کا جوان با میں مسافرو لو 
نےکر جا کرت تھا ایک روزد باس ا کطغیای گی اور 
کش اکن ندا اکرنا دک ےک دو لوگ جو تی انیس 
لا کا ٹاڈ و گیا دوس رے روزا سک لش - 

اس عاد ایبول ملاک یکر کر رکو رک ۔اسے 
پر پا بی خیال؟ اکا لکابیٹا تین تی اک اور لاحول 
کی ادلا دمو نے کے باوجو دون ڈو کی ؟ ال ےد لکواگ 
فش کی رہق ی .یک روز دیص ن ایک مارگ 
ک2 پا گیا یں نے است تا اک کل میس درت نے 
ا ےا یط رع ال ےکنا ہو ںک مزادى ے ادر تایا کم 
اکر اللہ چا لا باس باس تیراکو ںکوڈ بو دیا ہے اود گر 
جا تو تر کی با نہ جا ۓ دالوںکوہپالتاے ساپ کال 
و رک وق E‏ ا 
نے رن یآواز می لک بات ئن کر یا مرک یوک 
ور پا اکر نے کے ال تن تن خدانے هدر 
اولا دندرگ _ کی راون کہ اک دوس ری شا دیکر لوان 
س کج یرف دس تک ط رف سے مزال رال ال 
وت س ےآ رج تک تلا اک گنا ہو کا کنا را اراگ ررم 
ہوں می دن رات دای تا وک مر 
بد رک رورت موز سکس _ کے اںطرئ 
ایی کون ساد تا سے اورمی راد لوا دی س ےک اتال 
مر گناو معاگگردر ےگا سید اوروہ چلاگیا۔ 













رلک یات 


جس پپرا مادنا زعشاء یی ونيف روزا دارو ےا 


01 رور زوصون و 


ی کے وتت اک تی نا لح کتک کر سے ا 
اکر مد توم اش ال رو 


































روموت کے کے وت یکر پڑھتا Jly‏ کے 
آ پگ ا مشابرات" 


کمری!آ پکا کا رسا تخل نرا شرم غا مل معروف 
لے ہآ پک تيب چندداتنات باس 
بیقر اوگ 








ہہ الائ سا لکا جوا ینہ سے اسے را[ خر کہا جانا 
ہے۔ا سکا نام کت وت رک کا ہو تھا“ ن ری کاخ رتا 
اس لیے اس کا نام رق اا1 خر کی گی کر رت الاو لک 


مناسرت اک رغال ...م90 ز ری بات ہے جب می متا نک ایی کول یں 
ید شور وتات کاک یدک ری ٥ر6‏ پا سان سکیس میں ھٹا تھا مار ےا ایک استارزوانفتا رف 


کرای ےکعبت اللہ پآ یج سیر رت این 


8 صاحب چ وک و ےت ڈراگ سے اسا و خن ہیں 
ییاور تھے .جس سے فا که کیا اک ماو ٹل 


اسلاصیات ھا اکر تے کے ۔ هار یکلا ی میس ای ک ڑکا 


هتم براقا جیا نا کاوسا لگا ہواے۔ مق جک سکیا ال کے وال رگم جاور 
نفلی عبادت ان کا چا دوا مان تھا۔ جب ہے بات ماد استا کم 
اس ام ٹول صب زیل ہیں جو اکٹ صوفاء بے ہا زوالفقا رصاح بکو پت تال نے ای کےکو با با اور 
اچ وا ا ےا گے دنیآ اکلوکلقنہ لا ےک وکہا یکن کی دک د یلم 
شب اول رال : عابرو ںکاکہنا کر جب رگ گت نال وی لیت سے وار اہو یوت لوگ خود 
اشن کا بادظرآ جا تو ا یک شب اول می بعدنھما ن ا ہے ہوا گل دن وو ڑکاگلقیر لےآیا_ ذوالققارصاحب 


مغر بآ رکه فطل دو دوک رکه تک نیت سے پڑ ےا 
اس میں سورہ فاق ے بحر سور یکو ین پاد اور دوسری س 
سور) کا فرون ین بار رتیسریی نی + ی 
سای ٢آ‏ و بی رکعت یں سورة فا تہ کے بعد سور اغا پا 
تین قین ار ہررکعت یں پڑھے انٹاء ایتا اک نماز 
کے مث ین وا ےپ اراز و ں کاو اب لےگا۔ 
چاررکعثل: :جوا ری یس ےکا یرگ کل 
رو ایو باون چا رک وھ 
سں ات و 
ا کے لے با یار پا ہیں اور زار راا عور 
گی جا ہیں۔ 

ایام کرک وظیفہ: : جس پر ما بعد نما زعشاء وف 
روز اناا مرخب ہڑ ھےگادہموت کے وت کے پڑھتاہولال | 
دنا ے رصت موف ب رکو ںک ہنا س کرای دی 
میس نات بای رکی سے عدت ٹر ہے۔ اال وفلف سے فا 
بے _فاطر السموّات رارض ت انك 
یی نى دایرف توفي مشیم 
وَالأحقَییْ بالضْلِحِیْنَ ریس ہم18پ) 


لد نے ا سک تمت ناژ کے نے لیے سے الکارکردیا۔ 
استاوکتزم کے اصرار رال نے غالا۔30 هچ - 
اس > اھر اتارک م نے بایاکہ جب رمضان البرک 
مگرمیوں می؟ ج تھا قد ور ی کے رت ابقر 
کال یکرت تھے اوراس کے بحدقر یپا خرس پل 
کرگی می وی پا کے کے بڑھات ےبھی ده 
ویک گر میں مات پل اک رگھ ز ہا سے تھے ۔آنے 
بر ٹا چان کا می ںومیٹ رفا صل ےکرنے اور پڑھانے کے باوجود 
یکی نیس پیا چس یس بولگ - 

ایک دو پا ںاور زک شی لآ ری ہیں جب٠‏ عھی می راگلاخراب 
ہو تھا کسی ہو تی تی تو والدصاحب نے ایک وک تایا 
ےکرمعری زوم مرک چ سے اکر ای 
سے فرق باس - وا لآ زموره ہے اد گلا صاف »و 
اج - ار ایک امتا یں انبوں نے ایک مرت 
نپول کار کی کا تھ نہ بار باہو دہ 
سوم سے ارک کے اور کے کے بح دای کلاس دود ےکا لے 
تباجا گا- ( روز ول کرای ) 
























یں صدق اهربا یک ندلگ نارس 





بواسیر کا پیشاب سے علا چ 
( ربا 
بر بعائ یکی عمر30 سال کےقر تی اورا ور 
بوا ری ر اتی رمو کے بھی تے شلوارخون ےلرک رق 
ی بو لیف او رن رہ ی۔ بر سے بے مد 
ان او کور ہوگیا تھا _ م سب کی ال لیے 
بیان ے ۔ ہت علا کے رآ خ رآ یریش جو یز ہوا 
جن ناکام RSL Sts‏ 
ایک رن ای یال شس ورمن ڈگ فر رم رٹل 
ایک سے ہے جات موتو ای س کیال تہموں یل 
ریش تھا ۔ کی لی فتھی۔ یک جاک 
ازع پا سآ پیش نکرالوں شاش کے ی . 
نان دہاں سے ب کآیا کی نے کے ابا 
پا کسی بن می ڈنل میں کوش پا خانکرکے پل 
و ضا ۔ ر0 4 منٹ کے بعد پالی 
سے طہار کر ہی ۔ ای طرع سے جن د کرٹ ےکوگہا۔ 
نے 40-15 و نکیا اود ب کل کی کي ہم کی 
بھائی بر بی ٹوک رآ مایا اور خا لگا رح 7 سال ہو 
جئ ری نیف ہل _۔ اوا ر کے لی ےآ زمو رم 
ےم سے یط رتد اود بت رون 


ےآ ز میاو رش رست مو گے _ 

















(بتی :نر قن یکی ہں؟) 
( نی از ون )دہ یچ سرسوں کے بے دو چان سب کوک با رک 
یں لیس اور تی ملاک بل می رکو تھوڑے تنوف ہیں پل 
کر ھا گا ڑ حالیپ تا دک یی اورمد برای رع 6 ول چھدہ 
مرت بعد اج یکر کےا نکی رح وی دروب 
بغت یس وین با ایک لیموں کے ری می تھوڈ اسادودھ الا 
کر چرس یس پا منٹ بلس ایب ھوں 
کا زس ای کگلاس پانی میں میں اور ایی ی ال ام 
مین ےم دو اکر یں۔ اس سک جلدٹھیک ہوجالی سس یاں ٠‏ 
سل دای شاا لک ی۔ 





آسیب کے نات کے سے 4 مکی اور بے موی سے جات 8 مان اکر 


ق رآ نی کالات ے لا 


ادو رک ےآ پے م٦‏ پآ فی شفا سے رو شیا گرا میں اک ہآ پک ما کر د ہے وال مشکلات 


فا ری دو ہوں لین ہا ان زمور تر آل شفا 0 ز اک رور میک کے کے سیک زد کف ب رک ر ے ہیں۔ 





کال دتا کے عا اوراز کال مشکلاتکاز وال اورق رآ طاش ی »کال 


”ہا لق لا و بالق ر لط اتر 
کر پا کی تکاپ دم کن گم ای ے خفادا 
ہے۔ رل اما لآ یتلم 105) 

فا :سور مات ل کا تن مرت روزان ناو چها 
گا ق مراجب: سارت ہا ںکی میک لکرنے کے 


مایت رب اورمڈیرے_ 


1 
۰ 


رت یا مرد پآ سی ب کا ال ہواور وق یک میخض نا 
کوت پ یتآ ون مت( سور کف کی ر۸8 ھ 
,9ھ ریت کمک اور تن با رگ یکا نز کمک 
مری کودکھا یت مفیداور جرب ےآ یہ ہیں۔ 

7 یوم سالجا[ و ری از 
از عقوم تلم نادیم آعنا ز 
کلف رل مر بل زعمتم ان 
جع لحم مر جذاه رضم الكتا ب قَرّى 
ولتت ما ل هداالکتاب لا یماد ز 
ضير رهلا آخصهاء رجدواع 
عَمِلُؤْحَاضِراء ولا یلم زک آعذاه 

سوه کا بم کے دن پڑھناز ین ےآ با نیک نور پیدا 
کرتا ہے اد رآ مد کک دود متام تا ہے۔ رای 
کے پٹ ھن دا ل دیسا را ور رل او رق رکے بعد تیا مس 
میں دبا جا کال سور تکاروز انہ ناما نک توکو 


ی22 پچ رک یکا علخ :ا ایک پود اج سکانام ے رجا 





این !انا بادآ بتک کےمفیات مس سورۃا بقرة سے سر سور ناتک کے وال وط نف ات لاحش ی : 


زیاد هرت ہے اورفورایمان یش تر گی با ہے ۔ جس کان 
مل دیف پگ جا سکول شحیطان یا چو رای مکا نا 
قصر کر ےگا سور کف کی تفآ تس اول نت یادکرنا : 
رانک دون مرتبہ پڑ ناد جال کے فت ےکخو ار کے : 
کرک ت کورا ت وت مرب 8 
نے دالا نادرگ ای ےکی امیر موو ٹن عشا بک ناز 
کے بح دود لیف ھکر سو جا انشا ال فت اراوہ 
کس ےکااکی ونت کے یکی ۔ بر کل ہے۔ 


کهیعض داخ تک انگیوں اور لم قسق س از 
کدی یڑ کرد مکنا رود با دک انلیا کی 
شش سک طرف کول دیا ای طر عکہ ب راک رف ے ا 
سا ایک ات دک فی جائے ۔ دوترفوں کے ساتھ رہوں ا 
الیل ہن رکرنے کے بعرت یک‌طر کول ریا لصوو اا 
ہودفع کول ال ال می انتا ارپا : 
کهیعصر کا میٹ کے مات پلکھابفضل تی ودر : 
مر اور بے ہوٹی ےکی تب 


0 
8 
5 
8 
5 
اھ‎ 
۰ 
8 
5 
8 
0 
: 
8 
8 
8 
8 
5 
٥ 


( رة ےک اتر 12,13,14,15 )کیک ے 
کے گے ویدب اکر ڈالتا اور پر ہی می تین ور 
رک برک ےک پلا + ورام نی فا سے اورخوو 
س کے بھی تما فول سے اسف اور اور ما ذظ 
رک وھ بے 
سم الله الرَحمن الرْحجیٔمہ حى 
الکتا ب يوةد و يناه الک با ۳ 
نا ام لدا و زکو اد و گان تاه" و 
باه یگنج زا ییاز سل 
له وم لد وهيو ت وَیَوم یف حا م 


۱ ۵ 4 


داشگ ر ریک کے ےسب ےا رعلا نے 


دورول f‏ وم 
کک اتام 


سا فلکم ےتقی یلیب صرف ای ل کان ےآ یں 
پاک ناک ردا یں ( :0 تا وحیدالدین) 
نک نام ہے نا خو وار ونر گواری کے سا ول 
کر نا کید ژورروز ویلٹ ( 9۲۵و ٣‏ 
۷۵۱ -_ اک با تکوان الفاظا می کہاگ زندگل 
کاسمامناکرنےکاسب ست ہاش لطر یبر کرت 
کے ساتھ الک سا منا کیا جاے : ( The Poorest‏ 
Way To Face Life is To Face It f‏ 
a ۲۴‏ 6۷۷۱ ی کاک دنا ول لش 
ال - اک کے ساتھ دوسرے بہت سے لو کی 
یہاں زندگ یکا و( پاسے بو سنج لصو 
کت رای کو یمان جات د ےر باس یک ایک 
چک ی کودمری ادلی کو یری چز ۔ ایک عالت 
8 یں اد اک دورو ںکوتقر اک کے سم دو یقت پا 
نظ رد ہا ےدوت اپ با سع میں چا را قائ 
e‏ و 
سب سے بڑاجز مکی گیا وعدم اق راف ہے .جار کے 
ہردورش حداکے کیک بند ےق کا پغام ےکا انہوں 
نے لوگ رارف بای ابوک ان کے 
انا کیت نے ا نکوظاندازکردیا۔ ای یب رح 
کج یک۔انہوں نے ان ہے اناز ترا 
مرف ای کان ےآ س پا یل دی اک رطقت ں رر 
۱ یواست ےک 
ال مایب چو ٹ ےآ دک کے ماس کیوں اه 
پوت مساق رو یا اکر راک 
ق می ای کے بارے تاراپا ند مر 
رواک مق کا پچھا و وی ما روپ مس 
۲ شی | مرت مریم 
ادد اک سے ایاپ ور طور پرلڑ جانمیں گے 
ال تنل مندکی یش یک ای سے اع ات کیا جاۓ - 
دورو نگل نا اتود آپ و تا 
ددرو ںکوتقی ری کا آخ رک نچا م رنب ےک ہآ دی شور 
دوسرو ںک نظ رم تق ہوک رر جاۓ_ 


اہ یل-2008 


® چاه 


لزع ,یو ن‌اوروالرن کے ےج 


می راعلا رج تی توخو وش کرلو نگ 


مه 


ورب زر تر تین یت زین کے اتی شاع کی جا ری ے۔ لس ۰ لیا ل اود 





روا وجمان قو تکیگی: 

نو جوان نشور موم ہو کے ہیں یقت بی کہ 
ان جنو را مال با پکا ہا شش بط بل کک و 
رک تفر وت تی ٢بتا‏ اورقا )کی زم داری کی اکس نا 
سٹپ۰انی بل اسلام ای دور جس رل ہوگیا ج جال 
اےما رن کے سب سے بے قط ر ےکا سام سے گر 
ہار ےئو جوان جسمانیاورروعا اط ےا سے مارک للم 
ن لم ونو نک مکی جرا اور روعاف آوتگ 
ی رور تآ »دالاس بل سالگ 
تفن فا راور بذ ا یگ نک نید 

تن او راسلا وا مقر رے سے بانے واے 
بوڑ ےی ںو جوان ہول کے شع رسالت ڈنو جوا ہی 
نے اہو سے رشن بیس گے یک یآ وا کہ کے لا وڈ 
ی بک نو جوان بر کر کے اور رسو ارم هل 
نت یکی جوان زنر ورکس سر جب نم ان تووار 
دح ہیں بو جوا ن "ہیں گر ہے زد بت طارکا 
ہوچانی س ےکا وجوانول کے اندرجوغالد بن وله صلا 
الرین الو ا رہ بن تام ورود این زنک »ده 
تفارک نک موکرد ئی ورس 
اط میور کچ اور امک ول 
مسج بو تم ان نو جونول کی سردا کوربشت 
چک الفا ط بفری بکارانہپا نول اور لس اون دا 
ےچ نہیں انبوں نے مجر بو ںکانام درےدرکھاہےہ یار 
ورو یک خوردہ نار ہے ہیں ۔ مرول خود کا 
رتمک خر پاعة ےج ب ں کرای ی آری کرد 
ورن ےج کک رخ ووش کر لی ہے ۔ صرف تم لوگ 
پا ن ہس کبس لک یہ کي تھا ۔ اسے شرس دالا 
پا نکر سے نمر نے وک دہز پان پلا چ طب 
اورتشی ات کے ڈاکٹرمعاشرے کے راز دان لب - جمادے 





والربن تی ضرور رین کیو رر وت » معاشرہ اور اغلا قک اشر ضرورت ج 





U‏ فاون ر یآتے ہیں اور یلگ 2 پگ اوران 
کے جوان نی بھی ما کی بھی اورا نکی ٹیا لگ »اد ہے 
سار ےرل یں ہجدرداو را زک ھکر ول کے سار ےا 
راز اورا یں پار ےکا کرد ےچ ہیں ت مآ ای 
رازو ں اورا کنو لک روگ یش پا تک ہے ہیں - 


مامتا مکش را کی برا عماد: 

"یریم ردعانی بی اورتشا تی آ ڑل 
شح ہونے کے بعرو جوانوں ےکی “یں انا رد اور 
مرا یامشچ اگرآپ ےکی مرا 
اج کات س فور ی کرلو نکم فرش عا وتا نے 
کم ابی ر اضق موی جای ےا یں جس سے 
نوالا ولگ تے ہیں نہ بے الم لود کے 
لیے پارسکت ہیں ادرجا: مو نے داے چپ چا پ ا٢ے‏ 
ہیں پان ہکیموں اورف ری بکارستالچوں کے پاتھوں لٹ رہے 
ہیں ارم یش ویر تقایل رم زب - 
مش دا بکوا نگ کیک نی سے مزموژ_ل واگ 
و جوانوں اوران کے دال دی کولقین دلا تے ہی ںک ییو 
ین سن نہیں جس ےگھ اک رقو مک کون جوان راودا 
خواہشوں یورتم اور رزوی ول میں یی ال دتا 
سے کی اھ ہاے ۔ ہم طب نات ار ےک گی 
اصطلاحوں بے پا تک ں کر بی گے ودنہ بات عا مہم نوس 
کی ییرے ال جا ےگی۔ جہارامتقصدیلی کالم 
اک مام جن رگ مت نکر س 


07 اسل مشک بیان ے: 

یی جھائی یں اپ نے ضحم سے اپے اقول ےکی 
ان پدانا بیعادتلگاں ںی ول جاورلژ لول 
مکی رو ال پاپ رت باکر 
سا ح تک عا یئ تو دو ایک فون اک رورت شرا 
لا ہیں ۔طب اورتشیات کے اہ ری نکا ید هرگ 


ی2 ہن ا ی ورج داریا کو لک ےن پارو ں طرف ای کم ٭ قیامت کے دی خر جب ایی راکادا گرد 





و نانو ے نی صنو جوا" کی ان ' ےلطف 
انرز ہو تے ہیں اراک ص روہ یں نموت ہو لے 
ہیں ۔ ہم وال نکوخوفزد وی یکر نا اج - یھ کت اکا 
سورت می اہ یکا ع تی سے ج بکوگی با لکاعادل 
جوا اور چب ال کی تام رای عادت لو رال 
ےکیکوئی بات یں ۔ مآ پک 
چن رای ا یر بت ا میں کے جن پاپ یا آپ کے 
ول یگ لک تو نی پان نات کر مکی 
رسک ی رای ات ںک دال ین رک 
کر پیٹ جا نمی کوک نو نوش .سب سے چ 
بس عاد کت رک :ورپ رگن نک ریش را کا 


انمداِآسان و جاۓگا- 





آ پگ ںکاا تار فاص کک رل شرت 
جار سے قي آپ کے پاک دک کن داش ربج 

وا ے رو اورردعائی ولد تل +وبقیاآ پ ت 
_ لص ر یل‌صرق ہاری بے 1۶ را مدای 
ل ےک روزاتہرصول ہو نے وا سے ردول پا بات خوط 
فون ,مو کل اور با لشاف طا قات کل :ان میس برش 
جر نی ری ںک تھی کر چا ناگرا 
کرتاج وان رین سیونب باک ے 
ہیں کاک گر یادا یں کج چ رپ ام 
تھی خیراہم وار سے لے ہاش کافریی ایق بن 
آپ‌ضرورژیر الم بر لآپ کے بات دمشاہدات 
یتفر ہیں کے اقلا راہظا ظا 


ىە (ہرم و ماور ہرم کال مفیر) 
صرین زمر دا راکهار یم 
سک با نی دوب اون کے لیے سالها ما سے 
آزمووہ ج نادس نازلہ را مد یش بل کے 
لیے جس موم می ہوقہا یت لا جواب ہے ۔ بد رشن 
ارتا ےن کو ںکڈغم اتی اورکھا کا کا نے عا کرد یا ہو 
ماسقا لک میں مز ےکی بات بے با ٰا 
نی ر کی ,نی مح ےک ابیت بیکن کے لیے لا جواب چیم 
ہےر یرد ماش کتروری یاداش تک کی اور ا دی لاز وال فان 
رچاے۔ اکر شفا رر تر پ !رعش کےاستعا ل کر یا وات یں 
پار رگ جاسم ورتا سیرپ کیبل جوا و امھت ہے 
تسر کیبہ:۔ و کپ پان مس ال کے هم 
رس جب ای کپ پل چانک ادا 
چک ی دن می3 ے #بار- 

ڈ کی تست -41001ردہے:علادہڈاک خر جآ ایک اوک دوا۔ 
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خواتین بو جهتی هس 


سفوا تن کے روز مره غاندال اور دال سای کے لے وتف ہے خا تن ا دوزمرہ کے مشاہدات اور پات ضرد رگم 


کہ یی .نز ساف ماف ادرک لکل چا ری کل دہو- 


مرک زاس سال ہے۔دوسال سے پچ رے پردانے 
کل ہے ںان داو لک مج بی عبت پ ان ہوں - 
کاو وکا تا سے( شا یدیل نان ) 
٭٭ ٦ی‏ ٢د‏ بی ذیادہدکھا ہے کی چزوں سے 
ان زیا دہ کے ہیں ۔ ٹن کے سات منہ دجو یا کین یگل 
مک خر ید چ و لکول او لکش میس ہو ہے۔ 
راتگسترومنڈ یال ایی کرای پا یں رکه نک 
سل اود چھا نکر ایک تشہد ملاک لا ۔ اس 
ےول صاف ہوگا :دا ےکی لس کے_ 


وشن وای پر پیک نا ی 


م لوگ ون سے باہرر ہے ہیں نے صح ت فیک ریق 
ہے۔ کتا نآ ے کی چیک تا کا ستل پیرا ہو چا تا 
ہے ۔گھردانے او رگید دا قارب اع ای ےکھا نے بناتے 
ہیں ہج نکو ہم بجی رکه سل ۔ اور جب محر فیک 
وس هگا ری ی م مہا سب یک صاحب 
نے شود ہدیا س کر پاکتان ہا ے کی سو سے کول کا 
ال اپا ی اد حرو ر ےگ( نمب لال وی ) 
٭ زینب لی ل ! آ پکا خط کے اب لا ج اد رپ خر 
م پاکتا ن کرای دی ہا کی ہوں گے ۔آ پ برک 
یی یہت ایبات سے ۔ ال سے بہت فا کہ ہوگا۔آپ 
سے مد ےک باتک ہے۔ وی نآتے کیل نا کاب جھ 
الا لا ددیا جا تا ہے۔تودمہ ءگوشتہ یا »یاب » 
کھوسے اراد لد بل فا بل ہیں ش پا 
ہیں ءال بوک ایا سم آ پکا پیٹ 
یک رکا ہے۔ پاش« نان »فارگ ہکم پاے دغیرہ 
آتے کی ھان ا شرو اک یل ۔ ای ککھا ا م بوذ کے 
بعر درک دف یکم ات ابا ہوا م خر اورمحرلی پا 
استعا یل ال ے آپ پا ی ف ص کت منر 
ری ںگی ۔کھانا رو رگ ےکر اتال سے لوک رک گر 
وی بل ادرک سا می ضردرڈال یئ ۔آپ دوبارہ 
پاکتا نآ یں تو رود بنا ےگا ہآ پکو جو ادویا تتجواؤل 











(ماداق) 


گان شا ءاش فاد ہوگا_ 


کک 
94 اک کے بسچ ارات بی ناک رح ے؟ 
امید سآ پ رور تا یل گے( عور یکم بہالگر) 
٭ تلا یکی ثال ےکی کول بے اگ رخود ین 
چا ہیں کیک رکیککڑی ملا ی اور جب دوس رخ ہو چا سے تو 
اس پا کا چھینادر ےکر بچھاد ہج اورکو کے دک لیے یرک 
کول تاد سفن گر کو کل سب یاپاون د سے 
یں تے ہیں - ال پاریک پینا ہے تا کال 
آ ماف سے طا جا گے۔آ پکیکر یا ہا نکی جاز سوا کی 
کر کے ہیں ال ے دات صاف وال گے _ 
۱9 

تلا مدن برف کان ہو کی سے سنا ےاقصان ده 
ہے۔آپ که بر ف کے بار ے شش جایے ناکر عند ے 
با تصاندہ ہے۔(ع رم سعد ہے ارال ) 
۲ عروسہ پپا لی مر فکافائدہ بی سکپ تیال 
پل لیس یامشردبات میں ڈا لکرلفف اروز ہوں۔ چھاں 
کک ہردقت برف چیا ےکا مسب ویک کی ۔' ہر 
باتک ذ یادن قصان دہ ون ے۔ دا ت اب ہوں 
کے۔معدہ زور دک پکوشا علوم ہیں جن گرم 
ال باج ہے ۔ ان لوگو ںکی صحح تک ای ہو سے 
پت د ہے ہیں اور یا رتیل ہو ے ۔آپ ال ای 
عادت قا !د پا یئے ۔ برف چکگ گر مها نا از 
ال س ےآ پ کے داشل پہ برااٹز پڑےگا۔اپنے معرے 
اور راٹژں هر اج ۔ بر کفکھانا تھوڑ دج ورد 
تقصان ہوگا۔ 


سعد یہ کاس جب سے مو نیال ہے۔ وال یار 
سرد جک میس بم مروف دیکھا ہے لک وج سے 
دوفو لش اور بای ماش ہیں_ 
٭ !مرول خونشگوار نہ ہو انان 


یار: یا ملام 141 بار پٹ ھکر یماد یدمک نے سانش ,شزو کل شام موی 


اکٹ و بش بت چا ہے ۔ پیا رک لاش میس درا کات 
ہے۔ وال کو چا بے اپنے ال بر لپ لک بی ۔ 
چوک کے ساس شور شرا ہا نکر میں در ہمارے موا شر ے مس 
مرد اپ هآ پک بر ہا نکر یوی سا تین روا سل کرت 
+ لک ا ل ال پل پر ہوتا ہے ۔عور ی کی 
وی ےگرمردکو چا ہے دداے درگزرکرے بو ۓےمبت پیار 
سے سار ےت ےگ کر نے ۔ا بآ پکو کل سل کے نے 
پام دیا۔آ پک ینلم یھ یک 1پ اس سے یکی میں مق 
یار لباک کرای سے پر 
انا اب« آپ دوم شاد یکر تا 
ہے کیا پ یقن س کد ہآ پ کے سا تج انی ط رع ناه 
کر ےگا اورآپ ا یکی بل بو کے تقو نکارسیان رک 
اک بات می ےک ہآ پ ڈاک خا چا تی ہیں اس کے 
سکلت درک دسا سارک ند لپ کے سا سے 
سآ پ سارک باق ںکوفرامو کر ےلیم وه 
آپ ڈاکٹر بن ال والدی بھی خوش بول گے _ 
دال نکوسرد جک می مروف ر رکه کی جنگ دہ 
آ فیک ڑتے ر ہیں گے۔آپ اپ پڑھائی میں فو بحت 
کی یش کا بھوتکم ہوجا ےکآ پ خودونکھی کی چند 
سول بع آپ می کتا فر تآ سے گا۔ ہوسکتا ےآ پ کا 
ہونے الاش پرا یلا کے سل زی ها بو تال 


: رک ےگادوبڑاکارسازہے۔ 


بر سے اتن خط ہیں - ول چیا ںکالی ہیں اورکا لے 
رن کی وج سے اصام لکتری میس با شاو یکا مل 
سے جو رش آ تا ے وکا رت درا رد سے ہیں۔ 
بلقت ںک مار تصو ری ے؟ کیا ہما ری دی 
نیس ہہوگی؟ رن وراک نے کے لی ےکوئی وکا تا گے ۔ 

۷ بچیاں خاو اہ اص کتر یکا ار ہیں کی گوری 
کیال ایی میں ج نکی شاد یں ہوئی۔ بیسب قد ر کے 
کیل ہیں جوڑے آسان ی بنے ہیں ۔ انیس پا ایک 
پا دک دا است ایک کاس دوو یں را تکرب 
دی اور ا ےکی ٹرے مس پھی اکر دون ون کے لیے 
رود یی وال نگ ہو جا ےتڑا سے با ر یی شی ں لال ۔اں 
س ده کچ کی بر ہلدی دہ کچ سر ایا کا رب » 
س- کے ہو گلا ب کے دہ پل ہ با دام ل ہو ے 
دس عرو ,توش دو تچ کول سا بل (تسفیرو) 





طا ٭ ۱ کو 
گی اون ر یسور یک ا اما م 


صرف باتش مو ال ون اسقھا لکرنے والو ںکی تخد اوترون سےزیادہ ہے اوروہاں را رکب کے بعد 
ایک نین( مو پال )فوخت ہو اہے۔ ا بکک وہال لکھوں لوک فش میس با ہو کے مو گے 


پیم ردلتزوں میس عام طور سے دیما اس ےئ اتھوں 
سکول او رکا م مور پا اوریلیفو ن کار بو رگرن اورشانے 
میا نک رک کنو مورتی ہے .تا ہم ماش لا 
کے ابر تن اور مین کے ہی لک نون ریو رکراں 
رب یذ اور ریک با کر نس یں جس انی 
طور پرشد یدنتصا نک سک ہے ۔انہوں نے اس رر 
کے وال چٹ با کلف کر لی فوع کش 
-ç- 6C Telephonitis)‏ 

ری نک خا ل س کک ردن اورشانے کے ددمیان شس فون 
دہانے سد با داور بالا شا ےک تاک ڈیو ں وض رج 
سکما ہےہ بابک ایک شانہ دوس ر سے سے اوی بھی ہو 
جا تا رن هل( بر طاعے )کے اض دانوں کے 
مھا ان ا یط رب ریو ر یڑ ے سے مو پل فون یاعام بل 
فون اون اسقعا لکرنے والو ںکوخطرہ سے من چو لگر 
وس اور پم و پل فو نک استعال اب بعتا جار پا ہے 
ال تابو میں رکفت لے شا کواورکی او م اکر نا 
پڑتا ہے کہ ہمارے دود ل با مدرک موں یاو 
کا کے نے کے لیے خالی و ہیں ال طط رح اب زیادولوگو ںکو 
کرد یش دردادر پھےاکڑ ن ےکی شکایت ہو گس 
انراز دی ےک صرف را تس مو پائل فون استعا لکر نے 
والو ںکی تجراوست ول نات‌زیاده حاوردبال را نژ 
کے بعدایک یاون ( مد پل ) فروضت د پا ے:لہذا 
ماہرین کا خی ل س کہ اب کک دا لاکھوں لوگ می 
فو یٹس میں لا ہو گے ہوں کے _ 

تفت ما لے میس ایک ۳۷ ال خاو نک زر سب و 
کپڈروں پر اسٹرکی کے ددرا نآ د سے ےآ ر سے کن ےکک فو نکو 
ای کردا اورشائے کے درمیا ن لاس ریق ہوا 
کرا گرد نکی شر ال بند ہو گی اور اسے فا 
کا خرو لاق بگیا۔ ایک صاح بکو ای عاد تک وج سے 
ایک پارا سدع لیذ سو »و اورایک باه 
تک دہ ا مس تکام کر ےکیو ںکران ےکی قصب 


اشا کات اک ناژ قاتا کرآ کل کے کے اور 


طشت تب اور یال 


گورت کا غی رح کی اہ سے اک پک 
با نابا ل ےکی زیادہباریک سب 

( ہے :الوالعرفان قاری گر پوس ف بیان لی ) 
الد تھاٹی نے فرمایا شر میس اناف ں کے لیے شفا ے۔ 
حر ت ر اکا ارشا ر ہ ےک وٹین ہین یں جن اشد 
۶ استما ل کر ےاوثدتعالی اے ی جک ام سے با ےگا 
۔ ایک مرج بآپ ارت ابو کرد لن بحرت رار و 
ر تتا دار یسکس رت ت لی ا ےک 
تخریف ےآ تو فان جت ےگھ یس مو جور کو 
ایی طشت میس ڈ ا لک یمہمانوں کے لیے ٹیل فر مایا ۔آپ با 
نے دیا طشت میں شہداورشہد میں بال ہ ےآپ چا نے 
ارشاوف ما پاائس لاسرا رود موز ہیں ٢آ‏ پ لوگ یا نکیل - 
صربق اکڑل و ےم ر ن کا ایمان اس لشت سےزیادو رشن 
ہےاورایما نکی مز تشہد سے زیادو شی رم دای تاو 
آ نے جانا بال ےگ زیادہ بادیک ہے۔ قارو ام 
دس پادشا ہت ا ی طشت سح زیاده رن ےم چا ناد 
سے زیا دہ رقاب ہے اور انصا یکا خال کنا بای گی 
زیادہ پا ریک ے ۔عنمان زوالتور بو نے لم مشت سے 
زیادورشن جاور مک ولد یا موب ہے اور 
م پم لک نا بال ےکی زیا دہ با کف عیاقو 
بے رمان طشت سے زیا دہ روش ہیں او رم ہرانو لگ 
ضرمت تشہد ےزیاد هر وب ہے ہما نک واز یک خیال 
رکھنا بای تک یادها بسچ 
اون نوف گور کا حا مان طشت سح زیا درون 
ہے اود رس ےکا لقا ب ہد سے ز بیادہم رقاب ہے اورگور تکا 
ناو گرم سے اپ ےآ کیال ےگ ذیادہبادیک 
سے ضور ہے ارارم ای مرف ت ای طلشت ےزیادہ 
رون ہے او حرفت ےآ یتست زیاده شی ری ہے 
اورمرفت ا کودل مس اجار لاسکی یاه با ریک 
ہے۔ بت رب لعل اللا م بو نے راہ ضا طشت سے زیادوروشٹن 
ہے اور راو دای شها دت تشہد سے ز یا ده مرلو ب ے اور 
شہادت می رضاا ی کا خیا ل کر ابال ےکی زیادوباریک 
سے القحال نے ارشمادفر مایا جت طشت سے زیادہ دو 
ے اور جن تک تشد ےکی ز اد وشی سی ہیں اور جت 
کو جا نے والا رامت بال ےکی ذ یاد با ریگ ے۔ 




























کونتصان ج گیا تھا ار کاخیا ل س ےک شانے اور 
گرون کے د رمیا ن فو ن آوا یط رح تھا نے ے جوڑ ان علاط 
پزے ہ۲ نے گگتے ہیں .نون مس سوزش ہو جا سے ۰ 
ات می سکیف دہ اکا ن شرو ہو جا ے اورر باه 
کی کلف پیدا ہو جا لی ہیں - رین نے اندازہ(گایاکہ 
وفتروں میں کا مر نے وانے ارگ دن می سکم ازم رقم 
تھوں ےکا کر تے ہے فو نکوگمر دن اورشافوں کے 
درمیا ن تھاسے باج کر سے لا نگ دن مل رد 
رو جاتا ی 

پل کے ون ما سے بڑے اور ری و2 


ول فون کے سے چان ش پڑت ے ۔ زک 
(0 0008 )لیو وی مکی کے مخ کی ایک اتن 
نے بی خی گی تلا مکی اک ہم پل فو نکوغلط ری سے 
ردان اورشانے کے درمیا تا باجا ےلو جوڑول اور یل 
درم ہد جا جا ےاورا ر کف تگا le‏ ے کس رگردن 
اور شانے بیس درد ہو ےکا ےل ماپ ن نے بیمشورہ 
د اک مو پل نون استحا لکرنے وا ےکا مک ے وت ایک 
افو ن بے سے کی ای ری راوگان 
کر نے وقت دوفوں با ول سے ایت رک تھا ےر ہیں- 


1 
امائ را دل بابک 2 چگ سیا ہد جا ناو 
ا علق پا ہا ضی» ‏ لپ یٹر یندم ٹین اورک چک اف 
ا سونے کے ب رثن تار ہناش کنو جوانوں میں تدرے 
ج یانء الام وغیر: ۔عوروں می ں نیاو ریا اور دنگ روش »۱ 7 
کے لیے ٹھنڈی راوص د بل س ےآ زو دہ روا بکرم 
تو لک ید ے لیے فده عند ہے 112 سے ایک مون 

ا ددد ھک کی ماه رن شی 3ے 5ہار۔ 
1 لڑل-(100رپدادڈاکگزئ 


یہ س و سید یہ سید یہ مسر بر سی بی یعدب رید تو ید ید سر وه می ہر سیت یا مد یہ سے سا 
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جار رو او راک ارول جات 


ره وت نم رت لت نے س نے 1 پ ے کی زیا دو سق میٹ اور ارو ت 


استما یکین لیکن افا تہ نہ ہوا میا تھی وقت لیپارژیو ں اور ڈاکڑو ں کی لا ئن مس لک گیا 


سب ول ریش کے د کن می مصروف تھا یرک یب 
صاحب نے تفار ف/ایاکمرانام با ہد سول خان ے۔ 
یکا کاو پا رک رتا ہوں ینشور کے لیے یاہویں- 
ماس کے بح رودت فر بائ مگ ھکیس اپ هآ پکومریخش 
ول لگا تھا کا اتک ات کفکٹروراوٹو ار بت تھا 
اخصا ب کین دل کے ار او رکنردری الب رات 
تھی تش اوقا تآ حول کے سامت ديا تا تھا 
یت بروفت بے تن اور را رتیل روا 
استعا لپچ یک :ھپ ینکن وق طور تیف 
لکن پر بظا بجوم رت کت کان الت مریضوں 
رد 

آ ہت آہت می اسان پھولنا جرد ہوگیا۔ اکر چند قد می 
پل لتاق ہا بےرقماراور ےتا عرہ ہو جا تا عالت 
رت دیدهت کی م راک ےبھد اس طرز 
کنا ہوا تھاککسٹٹرھیاں چا نار ورگ اب یا گحھم 
بوڈ ال یا را لول ہی ےکر وں - چگ پٹ کا 
کاره ہار تھا نت اوقا تکوئی وزیی چ بھی اش نو دہ اٹھانا 
میرے کن رجا ورد لک دع کن بہت زیادوبڈھ 
ال پھر سرن اھ ای ریس بچول جا ۔ اک 
ایا کی موا کہ پاتھ پا لن مو پا ےی ی درک 
اوہان یال نہر 2 

کرت کول سے کت اوران نايم ارسپ شفدتھا۔ 
اب ول سے تیاور ل کی یں جا ”تاتھاکیونک ری کھوڑی 
سی کت سے سال بھی پچول جا اور کوٹ و ماتا 
ازع رن سا بقہ ریب کے معطا ان اعرا رک ےک الم سے 
کیل س من اریت اورک خودا و سے یکیل ری ات 
طبیعت میں سر اتا زیا دہ ہوگیا کرت اوقات خود ہے 
شرمندگی »دا شور ہوچالی۔ این اور گنی بد 
بات پا ت پرلڑنے رکو اورک دوست مر ے ال 
ہے سے الو اود نارائش ہو کے کن ڈیپ ریش سنا تھا 





قا سر !ہپ کے لیتق مو تچ نکر لام موں اور میات ہیں آ پ کی کی متیں ادرضرو یں (ہ عام ے : 


مایق او جب ال سے داسط اقا بت یادہ 
پان »وگ ایک دوست میس کر وان ےکا شور ہدیا 
یٹ کے بعد پید چ اک یکولیسٹرول » برک ایس اور ای 
سل یگمرائیڑز بہت بڑ سے ہوۓ ہیں اکر ای صورت 
حال بو پگ ر یکادورہپڑ کا ہے ی بین ہج ریا 
نان مرکا سے ۔ 

اب ڈاکٹروں نے مز یر یٹ اورت ادویات اگ وکردی۔ 


ای رورا با ریت کے روت نے جب میری یباری نآ 
اویشو کا مال سنا که سکن ےآ پ ےکی زیاده پآ 
گرا ارت اوو ارت استعا لکی نئان اذا تن : 
ہوا۔ می را تی وت ارو اورڈاکٹو نک لای لگ از 
گیا اور ہت ے دیا اریشن ره - 5 
پچ رج کی نے یک جوارک رد تام د نکھا بکترم ا 
کی دوٹ کی مان ہے ساتھ یکی چ کے مات جو پا 
پ کےکھانے کامممول ورف چوا کی رها یں ۔ ا 
یش نے دوماودن یس 3 بارجوارکی ر ونی یکھائی شرب ی از 
ررکم میں پل تست ہوگیا۔ کے امیر یکر نل ٗ٦‏ 
گی الیک وکنا راس دارآ دی ی پ کی جوارلی ا 


اورا یی کرای یس ٹاک راٹھار تھا ایک بوڑیعورتآ ٹا لن 


آئی موی تی کیاکی بنا جوا رکی رو بان ان بغار از 


جوژول کے داو کمک طاقت کے لیے زمودہ ہے اود گر 


امارڈ کہا ورت ں کی سوانی شد ہ ملیف کے ےکی از 
تین ہے۔ بڑی لوگ کے چا بھی وک اور : 
مر جز ہش فاکوامیردی رل جاک رو مان ا 
شرو کر دی ایک ماوکک رود یکھائی یکن چندد نکھانے ے | 


ی می ری طبیعت میس ات یآ ناش رد ہو یکا ہکا س 


ول گت ۔ زند کی امید پیا بر ارو کاک یں از 
در او رک تک سف هکره پا ہوں ۔ خیا لآ یا رفسف : 
کرام اب آپ مر ے نیٹ ملا حفر لیکو 
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کن روما شلات لاعلا تما ی بار یال 
بر یل کے چو ے نح 28-04-08 گی دن مارک 
روما گفل بو سل ما وض وک نے کے بعر 05:47 

بے سے دو پر 03:24 کک کے رمیا وت لس بھی 
وت 51 مشث بورشم ”بم السلسه الرخهن 
ا الرّحِیْمء اک نبد اک تسین" 
تخرد( ریم اتر ضرور مین ) غوس ول » 
| چاو رای ناکرا ربکا 
: فیا دنر ہا ہے اورسو نی صدقو لکر ا ہے - انی کا لا 
ا سا نے ریس رورس اتیب ںکیآ سان ےکی کی 


ہہ 


کون نیب ور پا ے اور شکلا تلور یل مورک نا 
4 مکل ہونے کے بعدول و ہا سے لور امت 
عام اسلامءاپے لیے اور اپ زی و اقامب لیے دعا 
ع ینار لقن کے اتد اک یں۔ رما دعا تول 
8 کر تاشر تھا کے ذے ہے دھا کے بعد پان یشن ہاددم ر 
کے بای خود یں رل ںکویھی پا کے ہیں ۔ نان 
آ پک تام جائ مراد یں شرو پور ہو ںگی۔ 

6 (وۓ:) اراک وقت ونی روز اتک رل تو اجازت ے۔ 
سل یکره با ہیں تو ول بنا کے ہیں ۔ پریجکا ورد 
ملف ہوتا ے اور ا وتک کین کے ات ہوتا ہے۔ 
پشارلوکو ںکی مراد یی پیر موی نا نکن ہو پھر 
8 ول نے اپنی مراد یں ری ہونے برخطو کک ےآ پکھی مراد 
: رکذ خر رن ) فق ری روا ر قگررعزاعےہ) 


: کے کروی و ہج 


روما یحفل س ےکر سے ود قعل : مائ کال 
چو لمیر یکر بل کی کی عافترا 


کرای کن فا دہ نہہواآ کرش الیل ہوکرعلا رع چھوڑ 
0 ہنا بقرکی یرک بن ک ےک رآ تا تھا۔ ہی ٹو نیک 
ا هن سے بل گیا من نے دوعا کف لکی بہت تھریف 
کک ای ےکی سالک بیز مایا :الکن سل 
8 »درک دومری وتا ککا یا رون 





جب تما ساب نوا تو ظیفح اض سے 


تم می سے ہرایگ کے 2 میس ایک مرم ضر ور ایا 
آ ا جب مصاب وسال سے دہ تک آ جات ے۔ 
او نک ای رال یرو کی ا یں تیو ںکاراور 
رشدرارو کا خض دکیدا لکا ینا دو کرد تا ہے ۔ ا یکی 
کے نآ کے و هار ے دوحواس پا خت ہو جانا سے 
اور لکھوٹ تا بل فان سب میس دوبردعا کا 
سہارالیتا ےمان جب اک کی اث ایس ہوا تک 
کرام رک ران موز رعا ہے اور دا اتب ےکی 
الیل اوراامیر دما 

زرا م تور ہے اس منظرکرگی کر پوری انا یت 
یں سب سے زیا دہ ستاب وکا وب تر ین ند »انش کے 
سب سے لاڈ و 2 سک ایک مان پہگروڑوں 
چا قران اچ وشن پرخوداپے ی تر اور 
و نیدرک سے طا کار کر کے سے اس امیش 
کہ شایدہاں کے لوک ا نکی با تک هر ہبیش کی آگ 
اورم ےجا تک یگ رک میں کن دبا لاک 
والوں ےز بادہ بداخلاقی کت دل + تر رو اور نکر 
سا ے ؟ تے ہیں ننڈرو ںکی طرف س ےک جانے دای 
رلک پر سے ترم مارک خو نآ لود ہو جاتے ہیں 
برک ے ھال ہوتے ہیں' ای افر سے لیے اس 
ریب انی میں ای نموت بر پل بھی رل ۳7 
مارم کی اس فضاء یش بددعا کا ایک جم بھی اکر ال 
وت ز بان مبارک سے کات آ نکی آ ن شش ال طا کف 
اک جا اوران پآ سان ےک پا مق 
کش بھی بو ک خدا کا غضب جو مم ںآ یا ہے۔ اکر 
آ پ شا ردیل اورک رد ییاز ایآ پک ہگھوں کے 
اا یش ک ان دد پیا ون انس بل 
دیاجاۓ امدآ پگا؟ نیک زرا مک با 





رب جم اب وت اراک یف زکرمت 
بو یآ ادا رھت مم ملاظم پاتا سے اورا یکی عنا یں و یں صاف موم حارم ور 










قر پان جا سے نی رصت ی ان ے بنا غقتڑں کے 
فر )کرش زا بکودا لی کر تے ہی ںکہ ان یل نکی ان 
کینسلوں می کول ہرایت پا ےگا (ائلد نے اچ و بک 
زان مارک سے کے وانے ان جلو ںکی زار بھی ری 
اور بعد میں طا ف کے لت ول تیل بثقیف یس حر مین 
مق فا ند پرا ہو سے )رل “لی سے فرش 
ےڈ ری ےک جانے وال اس پش پ رآ پ فرماتے می کہ 
اے الد : تو ری ا قو مکومحا فکرد ےک انا نے مل 
انس ہے فلطیال مرزد و رای 03 پچھر وست مبارک 
اھاتے ہیں ؛ رب رتم سے طب ہو تے ہیں اور ایک پے 
کیف و بج ی خویش و وتیل ال گر ے یک 
رصت ال کی جو مج سآ ہا سرت تور بل 
لالم پیراہوتا اورا سکی مات وخقتال مانتو 
معلوم موی ہیں۔ دو ام آفرین دعا کا تکیا ے زرا 
سے اوراپی ند می بھی ا رح کے موا ین یآ نے 
وانے عالات میس ار ما نے اوک گی ان هکل 
یف رات ہیں: 
لیم تیک افگز شفت وی ولا 
ج یی رای لى الشاس رب 
ا و و ی رود 2 ین الی مَنْ تکلیی إلى بعد 
بَجُهمیی ؤال عَد و لته رین لم 
نیک عَلَْعْبْ فلا اال َير اَن 
عالیتک مِیٗ آزشع بیٗ' اعود بنور 
ک الى فرَقث ہے لمات 
وم ہشیت 


و ہیں رم 


م وم و 









إو ا 


الی: میس اب یکنردری + سروسامالی ور رلک شتیری 


بابت تھے سے فر یا دکرتا ہو اے در نرہ عا کے ما تک قز 
بج ےکس کے توا لک ر ہا ہے کیا نش دد کے یا برس 
نس درس ارتکد یل تی 
عافیت مره لیے دیق ہے ترک ذات کےنور کے جوانے 
سے جس سے سب تا یال روش ہو ہا میں اور دا و 
7 رت تزا مک کل ہو سے ہیں اس با تک پناہ انتا 
ہو ںکہتیراخحضب کے پات ے یال کے ےا راش جو جاے“ 
رمال بی تبری ای رضا کے مطلوب ہے ہرطاقت ول تکا 
نوی تا الگے۔ 

ول درودوسلام موی رحمت الین با رس نے 
اپی امت اور پاش انیت کے لیے ار رک 
پرارو نینس ای اورشقتتیں پرداش تک پ 
پچ کے انیم اصانا تک بدلہ چاو روز پات گام 
الا پا کے لے درودوسلامکا تی کراپنے 
او مو جودآ پک ا کرم فر انیو ں کا بو چ لکا کہ ےکی 
کوک ے؟ ارا بک پ لک لیے درودپڑ ہکا 
مول کنر )17 ےا 0 سے چم روز انم ارک سودیے 
درووشریف ‏ کول بنا میں جن س کا فع مرو 
لے والا ے اور دود دول تیال وال بل ده 
درو وک کے کیج کا ودای درب ال زت اورال کے فرشتول 
کی طرف ےکک حول ے۔ 

هم صل على مَبّيَ محمد وعلی ال 
مین مُحمْوٍ وتارک ول 

هر مر ض سے شفا کے لیے 
بکرم بل شاد کج بارش کاپان سرب 
۳ سور تست ہار پل سور اغلا س تر )رل سوروفلنن 
تربار پل سورة تست پار گرد مر نیک رم لٹا 
راشفا سک جرا علیہالسلام رس پا 
تریف لاۓ اور یرد یک جن بے سات روز ت1ت یه 
شاد وتا ال سکم سے مر یرک دورف ماد بی کے 
اور اس کت و عا فیت عطا را یں گے اور اس کےگوشت 
پستاورال ی ول سے ی نام اخضاء سے یار یاں کال 
دی گے(الدر انی مس ۱) 

ٹوٹ: رضان الہار کا لرن نتب را توا 
کی غاز پڑ گر ایک بارسورہ فاتمہ اه نے ساراسال رز کی 
کس ہو _ (مراسلہ: صا مالیا -پانا مگ لاہور) 























چ سک اورت وتا زک مق را ریئا 


امک لور ورک نکیا ت فر )رخا سے جریا یل دیا خرن یکرو کچ کرت ہے ند ری 
ی دول کے ماک ےروگ اور نک جل رکو ہے تال مو کے ہیں ( اب :غ ال نچ لآبار) 


چر ےک ری ارتا کی کے لے شے: 

(4) "یکت اورک ردری جل رکو ملام اور صاف ر کے 
کے نف مر نار تخل میت » چرس اور 
ولپ زین 27 )سبتری پیا نے کے بحرا کا پا یتفوظ 
کر فی اور برشت اکر کے چرس پرٹوک کے طور بیس 
(3) تدر دی یا ابیز ( ای کا سلا د جو انژ ےک 
زرو یگیب تون کے تل میں پیش کر اور ای ٹل 
رک با ل مو کا ری نک کا ی مرج در ار ریا 
سے ) چچرے ال اور ول منٹ ات لگا رد گر 
اک کے چرےکودھولیش لو لام ہو جا کب 
() کون کی چر ےکی جلد پیش اور ای اد 
لی کے ی دی اور سے ری برش کر یں 
بر سادا طریقہ موسر انز رکا کا م د ےگا (5) پیا کا ۶ری 
ون مآ نو یرتسب ہج گلا مک نے کے 
لیے بہت دی موز چرس پگ ات سےا یں کن 
آگمون دورن ۔(6) جر هکوپ ھول 
ن اود رات لپ ره 3 لے استعا ل کر یں ا 
(7کھان ےکی یز ے چو نکر سک کے ان کا 
کک یل بنا لیس ادر چرس ہے کا یں دون منٹ لگا 
رین دیں گر چرہ وعو .(8) نگ ہواکے پاعث جلد 
پٹ ہا ےا من ڈادودھ چرس پل جلد کے لیے 
رصان تحار 

لک لر کے لیے ماکف: ماک دوران خو نک تر 
بناتے ہیں ء پو ںکوقوت د ےے ہیں اور جل دک کیک برترار 
رک میس ات )کر دار اداککرتے ہیں ۔ خننگ جلد کے لیے 
اک مت جصذیل زب 

(1 )اکا ےکا زجون کیل میں دوج تاذ ہک ریم 
ار ول مت چچرے کی اورگرم 7 2 
وخ رو کے پیٹ کے اتر صا فک یں (2 )ای کھا ےکا 
شد دو تر ےگھتر ےکا رہ ای ککھانے کا ت 
انی می اور اکب عر گل کاب ری مل سک کے 









چرس لی پک بی ۔ دک پٹرر وٹ برچ ول - 
(3) ای کھا ےکا کار ن _کور ایی بادام پیاہواءز ون 
کا تل ,نا زمکریم میں ای طر حم سک کے چرس 
ر یں ہیں منٹ بعد چره ون .۔(4 )خپ راورخ ال کا 
ماک چرس کے پا و لکوت ول کرو رتاو بالا 
چرم رجہ کے استعال سے مہ بال ات جات ہیں - ا مک 
رامیت میا کرتا ےج رکو کنل دیتااورزم دم 
بناجاسے (5) سترری جڑی ہو ٹیو ں کا ماک تقو 
رزیت ے خصو گھوں سگرن زگ 
فک ات کے لیے تن ماس فصو رکیاجاتا ہے۔ 
سے سک جل دض در میا ت فر )کج ہے ریات 
نے دیون گر ہے .حمنددیی یب ول 
کے بابک سے روکھی اور نگ جل کو بے اه فاد ل 
اس ہیں۔ 

مک جلدکا مسا زوین سل ےکیاجاۓ از 
بہت فائد مندرے: جم کےکی و ںی طر کل 
بھی پچنائی پیر اکر سے وانے رود سگم گرگ اون 
کھردرے نک غار م وکر رک مال سے دا صابن 
اورصرف(ڈٹرجنٹ) کے استمال ایس دا دب پڑ 
جاتے یلک پل دوسروں سے چھپانے یں 
کرت ہیں ما حصو ں نبت ات باق رس 
اثر ا تکوجلدہما یا لک تے ہیں ۔تہانے دو نے پولک 
کے کے بع ریا وال کول مک ریس استعا لک سی 
اوراگ رآ پک جیب اس فا لتو ےکی اباز ال دنز 






















ملحو 3 را آ بات اور اد ٹک ادد ۶ے 

خا ص میں اکرکہو زج ی کی ر کی موتو ضرور 
اطلا کر یں اش کے با ہی مش ہوا 
تیال کیستن» 6 دگل عطافرماے ۔ نیز 
ا عبق ری یں فرقہ وا رانراو بمب تسس من ژر | 
کی آراء سے یاو رادار وکا فن بو شروری لب ای 
۱ شمو نکی اشاعت دار« جواب دول - ۱ 


















ون اور پر یکیکریمآ یڈیل ہے۔ مو ں کی زک کا کم 
کرت ری زرم ہے ود اولیموں 
کا اتا کبیا یگل سے بے والے صاجول اود پل 
مو جو وکلور بین کے نتصانا ت کے غلا ف مزا م تک رتا ہے۔ 
را توت یذ یھوں اور ہل ری سے تا رکد کم 
اتھوں پا بل اور در ومنٹ مسا کہ بی - چرس 
رن دا تتام ماسک اورٹھ کے پاتھوں کے لی بھی مقیر 
ہوتے ہیں _قوپا اورشہد سے کر خراعحیت کش ہے 
زورک الیل ری( 
خاب جلرکوکم وت فی یکر نے کے لیے وافرمقددار یل 
رم لگا میں۔اوردستاےے بی نکر سو ہا یں ۔شہداورخو ای 
وکا ماک اوزسنددیی جڑ کی !وٹیو لکا ماک نال 
طور تلذ ہیں۔ 

اک متا ےکا ربت  )1(:‏ رمک جل کے لے 
امک بنانے کے لے ای ککھان ےکا تع اڈ س ےکی زردگ» 
مرف چا ےکا شک رآ ٹھ پا سے ےت رون زیون 
هب‌ضرورت(2) ان ےکی زرد م رک اورک ر کر 
وبا ط رع عیشت لیس .توکس رون زیون 
لا کے جا میں اور با اکآ میا امور 
زارد رن کک کرک بن جاے -ا کر ول می فو نک یل - 
الیو لک برد ست‌جلر بخ بلس ادداضا یکر نش جر 
سے صا کل الآ ےکوجلری استعا لک ال + 
زیادو دی رن ےخراب موک مج که او شہدکا ماک 
بھی مفیرے۔ (بت فر 31ھ) 

بق :روما تفلل ےگ یلو نو لک ار ) 
دوص رےکا جانا انش سے کیا تا کا مسال ہوااب ده 
ٹا لکل تئر رست اور از سے اور الط رمع کے او رگ واقعات 
بان که لان ایک چزدں برک لقی نکرتاتھا۔ پچ رٹیل نے م کر 
کے یر وال نراقت کے مطا ب کر ناش رو کروی ۔ وتلاف 
کرو یا اھ ماطرخواوفرق تھا۔ یش نے زاره وت پان 
وا تن فاو یڈ ھا رل پاک تئر سی ہوں اور بے لقن یا 
سل ئل مرن ہے۔ ۱ 

کین علق قر ے تا ت: الاف ام ,وضع 
کوٹ تفج ہی ںکہ میں شرو رئ سے ماجنا بش ر یک مال کر ا 
ہووں۔ ہم ای یکین مقز سے می ہنا تی کی کیل تپ ی ےکن 
| مرمع یدالھت اگمیا۔ ول دو پے لگا ےآ ب ہرماونہا یت ہے 
تا مروا نے ناریگ روما کف کرد ہے ہیں ساسا 
دن سےا بکک مرا مق مہ اور اکل ات کرک بے شا شلات 
ول میق رک متا کنو یرون 





















ا گی تردی 


میس !بھی ان کے کے یریگراک کل صاحب هط ز تصودکا کچ رہ بد ل کی ےل نے 
بوڑتے؟ رٹ یکا ان او ھی بھی جیب طرحع یں 
رین ا پ کی اک پار سی جن سے اط بڑ اہو * یں ضر ہیں پا ے نٹ رولس نوک کپ خودسنواریس کے 





ره یی کیم (طبیب) (ee‏ الفرصت چ -آمارک 
سے ات فاشل د ات طبیب ماز رک ہو نے 
کر پو کی رگ ر ول -داقم وچپ دا 
۱ رف چام و کلم چک 19 تددس تیل 
کر اسر ا یل یس مطب :نا تعاس و 
واراگاست نام سے ہے ادرا لگا کول یس جا کہ 
خو خی میں بر ڑھاتاہوں فی الال ایک وات گیب تفا 
ےرا ہوا حاضر ہےں 

ا سے 20415 بیس یلک بات ےکسا گیل شر 
ہی جر مار کال سے 32 سیل فا ہے ایک 
صاحب پردرچرسا نگل ماش رہ یف لات ا نکانامملکگ 
از ات تھا_ ا کوش پک نے ایک فزن رار بمندعطاکیا- 
دوس گی نین سوکا کے مرش میں بتلا گیگ ایک 
میا ورن باکر ی ننس کا نام را یا ع شقن - 
را ان بیو سنا بھی اورک رپ کا مج یرفیک دہ 
صاحب عام وگو ںکی طرع میرے مطب میس اپنے پل 
وگو ومیل ییو براۓ مج معا بطو رم ربک شآ یا 
ار هخا نکم بر بڈایشین عناق ایک رفعروه 
یرباج لژ ےکا مت تھا۔ مس 
نے ا کاعلار کیا ادراش کےأضل وکرم ےو وکت یاب 
گی او یھی غر سے میس موا تاز ہوگیااو رلک صاح بکا 
راو لقن مز ید چن گیا ۔ ابو ہفتن یٹ ایک دواد 
دومیرےمطب ضر ورش ریف لات انی رح دہ سے 
تم خا ل ہم مزاع ہو گے او رآ تآ مکل صاحب سے 
می دوت بد می اورآ یں یں ال سی با کی 

ایک دن ملک صاحب گے لیے اورب پا تک کہ 
آ پکویی اسب ملا زم سے لا یں گے اس پ رشن حاض رہوتا 
سے جوجیب ونر یب ب لا ہے ۔ یں با ران داب 
می نے کلک صاحب کے ملا زم سے سن کی خاش طابر 
کی ودنک بعد کک صاحب اپنے لا یری ر سے 
مطب پت ریف لےآے۔ میس نے ا نکو تک ترا 





مارے لک کو رمت ہو ضرور تا یلآ پک فا ال 


ایک چھوٹی سی جنرری (ج۱۱) ک ررکتا تھا یش ےک 


2 کافر ایکا اتن ےک لدان ما کا دوچ راور رش دار ایک سے چند Ye‏ کول ےیک راع ررر اورر زت فرا ماه : اپرل-2008 














































( بق :سلا وکیا سے کت پا ) 
سل قب ہیں ہو نے دجا ج بککوشت اورمشن غزا و کا ی دہ 
: 8 بستیال رک ے کوک رورت سے دوا ے( کی )اور 
آ الق .دوج یک صورت موم ےکا | عثٹقی سپ ملا د می 
مورک من سبت ساره زولب »راوهنی» Rey:‏ 
چندر سی اورک داسف 


( رامخ رار-سانگہل) 





بٹھابااورکھا گلا یاوخو دم ریو ںکوفا ر کر کے ان کے ا 
پ ںیھ ۔ یش ای ان کے پا کر میا ی تھا کے 
ا اک کک صاحب کے ات چر کیا در بے 
6 یے بوڑ ےآ ر یکا پت اور بھی جیب طرح 
- کیک صاح بکواو ر ےکوخاط بک کے ال نے 
اسلا یک کہا جم نے جواب دیا۔ چوک یرانک پہلا 
اتا ال میس ب میا کي رب صاحب 
کہ اکم ساح پر کر ی کل سح ناج با 
پیں جواب وہ گے۔ اہوں نے کن کے پیار و ادب 
سے بای اور فا کوئی با تی سکیا عال سے ان ×؟ 


وت 

سلا د کے اجزاء: 
مول :چوں سیت کی امتا لک رن اسن ۔ کک قا سج یقن 
نس ریش میس مغید سے خون ہی پر رک ایس کی مقدارکتو ان 
rd‏ کج :جرا مفید ہے۔ اس یس ریہ( فا ) 
زیادہ ہوتا ےجا تین الک واف رعق رار کے با خث بای کے لے مفید 
کے چک من تکیھارتی نگ 
شام بر چوں سیت استعا لک یی اکا استعا لن کیلک » 
5 ییاور ردنا تک صول کے لے مفیرے۔ 
ا سر چقند رم مم ھ ارت پیړ اک٥‏ سے اور ام جرا ی کزور یکو 
دورکرجا ےول کے امراف می مفیدے۔ 
ٹر ر: شش میں مو جو یلیم پڈیوں دورسوڑھوں کے لے تدر 
با ٠کک‏ درب رتا تالم بر 





وی دورسےآ ڑا می ےک اک رآپ ماد ا 
رت یرل پوت دضا تکرلو کی بندہاگر چہ 
جنات کے وجود اما تز رت لان تیه حضرت 
تسام اش اک ےک لک يف تخر 

نی قال اون تال ی ولکن 
َیَكْمَینْقَلی " ا الق رآ پ مرو ںک رکیز نرہ 
2 کے اتا ےکہاک کیا پک اس ایا نکس 
ہے؟ ا یم بای اام ےکا رگن چاتاہوں اا 
کول کنن ہوجاۓ ۔ ای ط ر مرا جنات کے وج د | 
بایان تین وال کر اج ہوں تک نان 
قل بک رولت ال ہو چا ۓ۔ اس هروه بڑے خوش 
ہو ۓےکہا چا ہوسوا کرو جو کے سے سک جواب 
درا پ ینان سے ہیں ۔ یس رک درت 
آ پک ئ رکیاے؟ فرمایا80 سال ےقریب برس 
اس ایک مند تی جن مض ور دک ردب 
سی ری کو رین اج تو اتی رک رضردرت پل 
تر صنددٹی میس سے یا لکردوائی ے دعا اس دوگ یکو 


فی 

پیا : رک لا جاور ا ضے میں رود تا گی دو کرت اور تے روا 

ے ب شا بآ ور ے کر او ری کے لے مفید ے ۔ ا یک لا 

بر لیک کے پانی می عوکر ستعا ل کر یی 

میں بھانے کے پا ضے میں مدددتا ہے۔ پیٹ کے امراف ود رکرتااور 

رک اج ہے۔ جا تین (وٹام نىی )کاتررل ادج اتن 
u‏ “کک ےو وا امرش م مفیدہے۔ بے یز لیو د 

r ہیں‎ : 

ادرگ: رای کی اورزکام 


رس تا بآ نس مد الا 
8 8 ے۔ جفارادرمرقان یل نید ے ا اجب 

ٹا وهی :مک حرار تک مک کے کون د بنا ہے دک کے تالا 
: اتال اشم سے دنورا یا بکی جن می مفید ہے۔ 
واس ےک کی پیر یکرت ے- 
لود ےم :خش ذ کاو ضار چ کرک گا ے۔عددادرگر 
املا ج . تی امچھلنا ہیں مفیدر ہے اک بقل خوش ا اور 
- تم یلار م سے فاسد ماد ارت 


اوو: رل ور مار اورسصر ےلوطاقت دیا ے او ورک ے۔ 
پا کی شر تک کر کے خون صا یر هل امراش می مفید 
ےا ےکی ے ےل سگرن ما ند 

پا چیا مو اوسا کرم اور دورکرتا ہے مرول ؛رماورون 
ک قلت میں مفید سے کھوں کے امراش میں موث ہے۔ 


کر گر پ جن رجا ال کا ے؟ 
رخ رودہرگیں) 





نومولودکوکھٹی اوراس سی فو ار 


ارتا لی نے ریت عا ہے جیا حور مد سک رک وران تام چزرول میں ای ےکییائی مرکا رش 
رم ویر مو جور میں جوم وکو زک یز ب ہونے یس بردو سے ہیں ء یه سوت ہونے و سے 


( اروت ام ہادل پر) 
حشرت اسا ء بت اي ربا ہی ںیک ہنا ی رس ہاں 
ولادت + شآ واوو سے ( تن یداش بن ہے )کو 
رسول اش ی ضرمت اتہک میس لا اورا نیکوتضور رکرم 
لے کور میں رکود ا آپ بے ن ےجود متا گی اور چ کر 
ان سل ڈال دی را نسوک اس کے بعران 
کے لیے مرکم کی رها ی( نسکاو شریف) 
مخرت ما صد یت یا نکر گی ہی کر رسول اللہ بے ے 
پا فو لدد ےےل سے جا سے آ پ لقن کے لیے برک 
کد ماک سے اورک د ت( شریف ) 
رت ابو موی“ سےددایت ‏ ےک عر ے ہا لل ڑکا یا جوا 
وش ال یکر هک غدمت می حاضر ہو ات 
ضرمت لو نے اکا نام برا لی رک ارچ دا 
مارگ ےنم کے اسے چا اور ای کے لیے برک تکی 
دای ند ےد( ہار شریف ) 
سوک کےلو یئ کی رکچ اکرزم باب حول 
کیت یرس کرم رد اکور کاود کو ی پچ چاگرزم 
کات لگا م کے راکو ل کر اں یی 
کات مب یکت کر نے وال یل اور 
IN‏ 


ی( سیل کک یاس): 

تورم تاکن محر نات اور وراتم زا عناصر 
با مقدارٹش باس جاتے یالتعا سنوی نی 
زا شہدہ ےکا وف رونام چڑیں 
تم ایی کیال کیا ت گرم رہ مو جددہیں جوم 
مورب ہونے مس مود ہیں لے ےھ کو 
ال ہونے دس اور سکم سے دور رت ہیں۔ 


یرال کے اجو مولو کے مدرم تیچ ناش شور ور 


کاگوداڈالے سے دددکا احا کم ہو جا نب وش تل 
کے ددران بیو ما جن مزال ےکر رح اس مل دبا 
کا اداترو فی ضر بات سے جوتلیف موق ےا نکادہ 


زدیا یب دلگ مرکا کوب نار بر لا نے 
ملگ بہت م وش ہے ۔ رسول ایی کی نت ہمت اور 
شفا لب کچھ نے ول کے اپ ریشن اح فتست سل 
اور لیپارٹری می لول کے لے خون یه سے پط ترچ 
دی اود رها دی سے هک لی کو مکی جا 
سک ارت ان کے دوراب ےکوی ۔ 
































کرو انیت (میدالم---برکپی) 
عا پیا ےآ قا تضور پو ر یآ خرالز مان رت مر 
کرو بہت پپندفر مات لم ین ابا سے ولد 
رای سے رایت فرما ے ہیں ۔'' جس نیک ریم ےکی 
خدمت می ا هرب عاضوا کے پا کرو میں | 
نے پچ چھاہیکیا ہے؟ نو رهب ۔ سے ہم اپ 
کھانےکوبڈھانے مس استعا لک ہیں ۔(ابن بای ) 

مایت مدکی ن بھی دوس رے الغا شش میا نکی ے- 
دک یار ہیں بل اک اقا دی تک کر ہشام عردو 
ههام دالدگرائی سے روا تک ے چ کر 
ال نے ترت عا کر صد یڑ ےکر کے پارے مل 
در یافتکیانانبوں نے فر مایا ”کے رول اش ہے فر ا 
کراے ما جب تم غ گکوشت پیا اکر دق ای کرو 
ژل/ سے بعاد کرو کیو بین د لاو مکح ن 


چندمنٹوں میں رات دردکاعلارج 
داخت کا در دکیسا کول ت ہو ۔ ای کلاس پائی می تھوڑ 
وی ننک لاک رات پر لگا میس چندیمٹوں میں 
نا بیان دان تک یف دودہو جا ےکی ان شا مار 


(بت رق اڈ نر اق ٴمبارت) 
رھ ا ےآ ول اورزینوں کے پیر اک نے وا لے 
ادا ات میں ہی مرا رل ہے تو کر ای 
زفرمانبرداری شی دیاس فا له وگو تیک بنرول 
الوا لے 








ری دج یا ع44 بار ماک اض دی کے پا (جائزمتعمدکے لے باس سل می ان شا شزو دہع یفرب بویا اب ل-2008 


روکرا ظا رکرتا ہے ی تیر ت ایور ےکی شنا ی 0 ۱ 


( نت بسک گرب راوال) 
۰ ما لگرو! لم ماس لکرنابدیئی_ 
:دگل ای ذات کے علا وہس بومال امتا ے۔ 
...وکر و!وعت اکنا پیش _ 
پش خو!صو رت ضیالا کردا مول اور شرت کش 
ا 

.اطا ع کر و! اطا ع تک نا نما یل 

غا شی راوردو عک یآ وزرا یی 
پڑھاڈایڑھانانادرستائیں۔ 
۰ تادر ست ا ص ومذ تلو ںک کیب ے۔ 
7 الکو راما وروی _ 

روت فوشا ے۔ 
...لق زلیس ت مال کرو! اما - 

7.۰ ام دول تک دی کقید و ںکا کہ سے ۔ 
...ومیل 

۰ رمرم وتم سے لکن دالے خیالا تک سو درک ے۔ 
..فزدور کرو ےنا ہا میں ر 
.یشک رورو لاو ہب الین ے۔ 
پیا دوا پیا کر ردیل 
.روا تون کے1 جن ڑد یناے۔ 
.اد تکرو ایند ید یل ۔ 
...ناد بد ول ور لول سے فا ندها لاس - 
.... کشاد ورف توا اراس 
ا ور نادس 
.ول جوا خر ہونا تاب ل کر ہیں _ 
قا رفت کس یکتم ضناے۔ 
می تگرو ا من تکرباب ران 2 
.....برائی لوق فا( وکل )وکا ینا ے۔ 


1 ادوا د سک ےکی لبون 


.ی تکرو! مہ تک جو نہیں 


و جو ن ٹم انسامیت سے »وبا 

...وچوا سو چناو قت کا زیاںگیں_ 

.... وق کا زا لت بت افکارکی بیوکمٹ پرز لس تک ضا 
زدیا 


۰ مر 
بو او ین . یال 
سول دنت کرت 3 تخر 
ات میت فض بک ت کوش ڈا لکرج دکچلا ےا ری پاش پا شکرد یاای‌طرر یل و جور 
مشب می بی تا مر ارو ی تشز ری ابد ھکار ہاو نچا ہنا سے اور ناز مکاشمرہ نجار ہنا ہے 





# تیل اورپانی 4 
کات ےک ای گلا مس با اور تے۔ ای صورت 
میس نیل اور ہا کوک ال دہ وز موخ ال 
نے تل سے اتکی اود ی هک کیا بات چ یل یی 
ر تا ہوں اور او الاک یس پان ہوں اور پا کی یعفت 
ےک دوصاف ‏ شقا ف خو دملا بررط رشن خوبصورت ء 
شوب رتغ وش سار یف موجود ہیں اورق ” ہیں جر 
ورگ میا ورس ےکر سے ا کویھی می کے کول چز 
مهس رعو ہیں با »چا باکر موت اور 
کسوس ےےل ہش نچ ہوں اد اویل نے 


جواب د اک بال بیس ب ی چام سوق اہ یں یا 


یش نز تن سےا ہک .ون یل 
فرش آسان سے اتا رک پڑے ارام سے لاس »پر 
ٹس نے دیکھا زت کے ساتم برتوں می بر لیا بذک 
ریت و لکیا رش یشرت نیرمت اورا زی ناز 
دیما هرک ورپ سے فا تک ال کیل 
اورگردوپار سے تفا تکی اتی سے گواپے مطل بک بی » 
لن ایک میس ہو نکر جب سے می ری ایتدا مو ہے یشم 
تس ی س بھی میں سب سے چت () ھا 
مرول لکا اک سے بحدمعحیب ایس من اون 
ی ما ے اوی ڈا گی سید رگا گیا هر هیر 
رش ہوا دسر مصیبت پٹ کی تیر میت بے با 
کے نک زک ار لهج ےک جب اہ رخآ ناب 
کی تا زت( رل )نے مک رون دیا۔ پا ی مصعیبت سے 


لی بن یکہ ج بے بات دراک ےکا ایام 


چم میت ےک زوز برکیاگیااو رکال کےکھروں میں 
رونراگیا _ ا یش اتی میت تو غض بک یک یکاہ 
می ڈا لکر وکا ےا مج رجکر پاش پا کہ دیا اس طر 


می وجورم آ یا میرک تا مر ول تی تشز راد . 


ات سے ہ ےک اہ کاردا وچاد ہنا سے اودناز دمک ره 
ار مناج (مرسلہ:۔-ز مان خان منررک) 


معلومات 8 
(1) ناشیا کاررخ ت تن سوال کچل د یاے۔ 
(2) دنا کی بو ی سہروں می ایک ( نسل کر ) کتان 
یس ہے۔(3 )کلک ایا نرہ سے جوا یکی بنا 
( )دنا ےسب ےک م تل فکی عم رفو سا ل ٹین سوسولم 
دن تی (5)سودیی عرب دنا کا داعد ملک ے جا لکل 
سناین(6) دنا سب سے ب اترتا پاکتان شش 
تی میں کی میں ہے(7) ریک 5 ہیں رل 
ہیں (8) یکی ںکوسرغ رت نکی سآ ۔اس لیے دہ 
سرخ وان سے ری یں چوس (9) اگ رھ کے گر 
نگ ہلا دی جاۓ تو فور وہ خود اپ سر پل لیت 
-ج(10) کے تریس 22 دات ہو تے ہیں 

(مرسد: شرن نا زک خان ) 

د وغلام 4 

ایک با دشا ہکا غلا مکھوڑے سور رومام چلاآر ہا 
تھا سان ایک بر گآ کے ۔ انہوں نے اس مفرورغلام 
ےکہا:ماکڑ فا فو ایی یں ۔ 
غلام نے اورز یادہاکڑ ےکہا۔ 
”یس فلاں با وشا کا لام ہوںل'' اور وہ بادشاہ مه عبت 
رو کرجا ے جب دو سوتا ار می الک تفا یکر 
ہویں۔ جب اے کوک کن ہت مل ا ےکھا ناد تا ہوں ۔ 
مر ا ےت فو رالات ہوں ۔'“ 


ال مدرگ نے پا 

اور جب تم ےل ول کلم جو جات ےو؟ 
غلم نے جواپ‌دیا۔ 

"ای قورت یں کاوژ ے کت یں ۲ 
۱ ال رگ لونے۔ 

ق ے زیر از ام 
فلام نے تراك مور بو چا 


وہکے؟ ب رگ ہو نے۔ بی ای اد هکا غلا م ہو ںکہ 
جب می بھوکا ہوا ہو ںاو وہ ےکا جا ہے - چپ ٹل یار 


جن لژ ہل یی ری کےا ےکی سفیری رگرب گت شم کچ جلاکر گر فپ 6 جل رام ےگا : اپ ل-2008 


بو ہول وہ کے شفارتا ج جب ین وتا جو 099ر 
رح ری تفت کر ے جب هک ہوجاۓے 
اور یس اس سے معا ال لوں ت بخ ےکوی سزادئے اٹ 
رمت دع بای سے ےک د تا ہے ۔ میک نک را مفردرظلام 
ےکہا تب تو ی اک لام ہناد می - رگ ٹو راو سس 
مس نو راما ہوجا۔ 

(مرسل:راشرشاہ نم لآباد) 

٭ چھ باتیں 4 
حضوراکرم ناوغرا ینور پاک 
ماوق تیاس لے جشتک#زم لت ول - 
(1) تم باوت یلولو (2) جن کاسے وصور 
ا اواو راکرد (3) جب قہار ےپ یکول ابات ,وال 
جا وال ٹیل خا کرو )4( 2 ری 
یرک یکرو (5) مک نے سے اپا رو کے رکو 
(6) از با ت انی کی باگ وی ن ہے دد 
حر ت الو ہ ری سے روات ےک جناب رسول خا نے 
رارف جن کی خوش بابک رامک نی ان 
قاع رم( کن قرط نے دالا ال با پکاناف ان اور 
بوڈ از جک مگب :اس فوشجو روم ہیں۔ 
حضرت ما وای تکر لی ہی لک جناب رسول ضرا ا نے 
ادف مایا : خداکی رھت ای قوم پ نا زلیس موی ٹس 
یس بے تم لوگ مو جودہوں( مسل عبر .چم 

€ باپ کی دعا ‏ 
ایک دفعہ پارون الد نے ای ہنع لکواس کے بے کہ 
سیت یلک دیا۔ ا پش کی عات ایگرم ی ےی 
وضوگرج تیا ر رار وتیل نے قید فاد یگ نے جانے پ4 
رک لادک بلا کے نے را تاوق ی مش ال کے 
والد کے لے پا ریا جک ہو زرم 
پا لا لس سے و بجا ے پا یکہاں ےآ ا ے؟ 
ال کے بے نے جواب د اک ای قد یل بگر مکی ہے۔ 
جب پیٹمرداروف تی ریاس نے قب واگ 
لکا دی حب کے نے یکاک رات کر پالی کے بی نکداپنے 
نے سے دل پرلگاۓ د کے رکھا یی ق راس می گر یآ کی 
ال کے باپ نے پچ ھا یکہاں س ےآ یا؟ اس نے ال 
صورتالل با نکردی تب باپ نے قارع کہ 
اےاللہامیرے بج کون میک ری نها مود 
(مرسل تلا جور) 





جسالٰ جار ی کشا علا 











۱ مشانےکگری مس ےک زیت مطا له عاصل 


کے ان رابات وی کا ان ات میں ام رات کا ملاع ار شور ہے ےک وجطلب امور کے ے پ تھا ہوا جو ای اف رارسا کر بی ۔لکصت ہوے اضا هو یشیپ نہ 
1 می و ہوے خط پیٹ جانا ہے راز دا یکا خال اجا ےگا رعا ال 4 کے لے و نم رک دهع فش ری رالو کے کرو 


فاد ےش الع کے مات ہیں | خط ویو کے لئ جوالی لقا فلا زع هکبرلا 





ھ4 سال شد یدفالہد ہنا سے .گر می بھی مر وی میں 
بھی ء پاش پا تھ ڈالۓ میلس ےق بل ازراہ 
کیان ب کے (عرا یظفر-_۔لاہور) 
ججب:۔ آ پت ان نا ص ول مول ہو گم نس 
کین ہار ہوککیں !اس نک کے ہیں۔ 
ایک ممیھی دون سا کک پان یکو اتس لگایاتھا۔شایدان 
کرت ںہ ہو گنرد کت ؛آ پت عران 
ہیں۔ ینام با درو کار پا سے اورنف رق رک عنوان بر 
اچ کاو کے نمی یمام 
کب کشم کے از هلال ۳.٢‏ نو ےن ےم 
پت بد لود لاس پاش جو د یں مچھا یں ۔ذراسا 
مک ما لی رای پان مس سے روز اشاپ ناک پا 
کے بین بای ۔ اس سے زکام رع ہو جا ےگا اور 
فان کے چا دٹ سے فز انر 2 کوضروراستعا لک ی _ 


/ 0 


یں ین لگ ال ہوں سے نال اٹداز ود ہوئے - 
اب سرد ہے ان مہرے رارسا یط اور 
ابی می یس مہ سے سرک مقالشتکررہے ہیں۔ مر 
قارب اور بش یشیم سے( سد یر ق ۔ لا موی ) 
جواب:۔ اا ںکی حم فی ہواو رمل س کی کی 
مک تراسا ج بإ ن خو نکی شکایت نرموس وکر ے 
ا نیس سد ےآ ر مکل سفراخچائ یرام رو اور 
راد ہیں۔اس سے ےکوی نقصا نک الیل ہوا - 
تا م یرد ری سکپ ددرا سر ارک سامائن اٹمانے 
سے یں و سے ہہ بات یاد ھکل کے هه برس 
ود مین مل سفرزیاد هفوظ د ہا ہے۔ چارٹ سے نذا 
نرم کواستعا لکرس یرآ پ کے شرو رک ہیں ۔ 





جوخداتھا لی اورقا ست پرایمان رکتاے: ا ےکھد وک بد یکیگگ ری مکرے ۲ زک پات کیان سا س من 


ضطوط اشاعت کے ایل یں مر ے نے 


کیا ے؟ 
تیا کول او رگن چو سے جن ہے؟ کیا ا نا 
ضرددری ہے؟ ا سک ا فرط ر کم خت کیا اس 
ےا حیدرآبار) 
راب:- م جیا کہ عام طور بر ناک رنہ پھر دول ے 
مار موتا سے وو دراصل اتد کی ی (شاے نش ) کی 
رطدبت چ اود درل لور پہ پیدا ہنی ے اور یمر مار 
مو رق سار کک بھی میں ود مآ ہا ے5 بیرلو بت 
ذیادآ سےا سب ا یکی اف کور کے طر تہ منائی 
ہے۔ دن مل پر وضو کے ونت تین تن بار نا ککو 
یھ ناصغائی ے۔ اسنا ےل رستزراق ےھ 


NTT‏ ۔ لیو ہیں گر 
کس ہیں سے E AEE‏ 
ہیں ۔اس کے عطاد نگ کی ہوئی ہے ۔از دا وک کوئی 
علا جا تیں۔(ث-الف :بہاولپور) 
جواب: آپ کے مر من بنا بل (ڈیڑرف ) 
چالک کل بابک اھ صابن سے 
سرکاروزاندصا فکرنا چا ہے۔ چنددن را تکوصائی بی ی 
چا مرش لکا نے کے لیے طب نوی کی رآ لکواستعال 
کیب وف دں دن ی دور وچا چاو با لگر نے 
بن دوجا ے ہیں اور زابر 5,6 کوضروراستھا کین 


کم صاحب !ما لح لی ےک نکن با تو نک خی رک 
شروک ؟ ( نکیل ۔ نم لآبار) 

اب : مطالت کے وقت روک با بل جاب ےآ ےت 
اما دی ہو بااردد۔ ای گنر ےکرمطا لم کے 
وت رو کان ہن ماب" وی ےا حول پرزور 


اد وی تاکن“ ا ال و ت 






پڑت ہے ۔ مطاسے کے وق تا بکا لی دور ہو ی جا ہے - 
کاب ج کہ پڑھنا يت نی ہے۔ اور ال ایک 
خاص جات می ےکمہ مطالعددل س ےک نا چا ہے :اج ےکر نا 
پا دہ نوا کا ب عم دق چ ال 
سے ذزیادہ دپ چ جملا ری کب !ارچ رت سے 
5.6 کویھی استعا لک یں تاش اف نرب 


مرک داد هک بل ریخ بہت بڑھا ہواے ا نک معا ہر 
مان کے نے مدب یکرجا ہے ی کز وال 
سے ال نکم موف کر ایا گیا ے کوک رف 
تا (نیب‌فان -یثاور) 

جواب: گی بات نو ہہ س ےکرمو جودوصورت می ا نکا 
لب شراودزیادہ پڑت تا اود چو لک ےآ پک دالدہ 
کا ما ہے ددر پات س کہ بدا یل آ پکی 
وال ءکودی جاری ہیں ذدموٹ باتش مورک ہیں لا 
بیت شرو رک ہ کا نک ی معا دک ایاجاۓ کیو کے میا 
کواسو تک جع ور ماش بو گی ج بتک 
ھی ماد ہو جات ۔ مر ے فیا ل یش بلز پیر کے 
مریضو لک ی مھا تسا مل ایک دور ہکان چا سے 
اپ مات ال سیل می وریا ف کر لی ۔ اگر وه 
موا نک ران کل می عدم دنہ یکا ا ھا دک یت آپ 
اعد لک نے ورک ی۔ 


میرے وال دک ره سال ہے ؛ ان کے پا لک انگیوں 
بل کے ہیں جس کی وج سے له مس کا نی کلیف بر 
ہے۔ برائے مرا شور ے ےداز ے۔ 
جواب: ییا بے ای لیف دوصورت ہے ۔ ا نگھٹوں پر 
مک کےگرم پا یور کے بعر مرت کول کے رنے 








e. 
ڈ ا2008‎ 








ملیف ہو جال هگ ایک صصورت براح تک کی سے 
کہا ن تمو ںکوس جرکی سے لوا اور را یسل 
مسر ہیں کو ہا دو ہار جیار ترمو کے_ 


مس ایت تک بیو رٹ یکا طا کم ہوں وق ی 
اکھت مو ںآ معرے یل تزامیت ڑم جال ے اورغ زا 
کا ال س دای وین کک ؟ ای ے۔ تلبت 
علا ک اکا ہول ین سور - (پرا رین _پیژی) 

آپکونایت درج ایا کر چا بے ۔ نا 
آپ کے مد ے می یز امیت نے زم ڈ ال دیاہے۔ ہم 
گیا مر ایک اہ کے لیے پل تر ککرد هکت دوا کے 
ور ب تابر کے دفر سے پاضم نا مس من اکر 
استعا کر بی ابر استعا لکا طر یقہککھا ہوا باس کے 
مات ات پارت سے خذافہمر 4,5 استعا لک می ان 


شماء اشفا نرہ موا 


جواب: 















کشر لی رن کر ,کیال این زرد 








ا گی شرب کون ورت اور باو سيب 





غذا شصسبر 1 
مدا در سول پرا ولا کنا نم رر کول ترش باج س ےکی رون هگ دای ما انڑ ےکی زر وبڈ وشت می ین وال کر هام اورا کے 
اک تد دہ اچاد ول رب ہآ ریہ ره یکی میگ کل رت انار کین ا 
ان فال انار ر )آلو چره؟ زوم لو بفاراء و ابش چاو کار ۱ 


مرگ علوم گا جرہ انا رش مس ء انا رکا جول میرک زان عر ن کاو بانء اج تو وگل 
س با علوم مو قیء رورم سو ال » ما دلیء بر :انی د 


بت باو رک ہریت بفشہ 


اروگیءبنڈئیءآلوہ ابت ماش ہک ےکا ان ان ےکی سفیری »یل دار یال سلاد کے 
وت کا اپا ب رگوش ناشپائی از ھا ےرت ری نرب ما وہ وب 


عرسا »اس کے بعد ناب کے قط ر ےکر ے ہیں 
جس کی وج نماز وی رہ عبادات سے اص رہوں - وش 
اھ بھی یبت ول ہے ۔اداوکرم اس مل یس ره 
مورا (ناصشاہ۔-مانظآپار) 

ا ےنال اوق تاپ خلا لو کی بجر ےش نے کے 
منم برخضلہڈھیلا ہوجاجا ہے اور وہ پیا بک بلا اراده مار 
کرد یتاسے۔ دوس ےاغظوں شلک پک الو رہوا ے۔ 
جوا درک یری نے حت گرام کرام را کو 
کات ۔ ین د دہ سے شی دن یل عطل مان یکروری دور بو 
جا ۓگ پاٹ سے تابر 5,6 کوضردراستعا گرب 





مر سال ؛ چند ماہ یط شا دک ول ہے ۔فراخت کے بعد 
مر کک ری درش رو وجا ۴ ہے جن لک وجہ ے ا 


210-7 







کرک یا م رٹ یکاگوشت 7 جا ؛پالک .اگ گن »یره انڑرےکا دالیم وگ مم لے مور ء موی مخ اور ا ویب ۳ مک ار جھ کے ستو 
آلیست» ذال صور سے یل کی راہ ن۱ اچار پت a‏ بعلو وبادا یود وف وت 










تو ءاناس ری ںپھری 


ا هي 241 بار باه راز خا بے ہوں ےا ان شاء اشک دی لآ پ خاب نہیں ر گے 


کیاب٠‏ پیز :شی نکی رون دارڈیٹی لان کا اوہ سرغ مرج وا ے٠‏ ده 
»دس یج جا لی پل نار بل نگل موی( )شنک طو اب کته 


مج ریلہہ چاو ل کی کیم ی یناوکاخ ی سیون اپ دودح بن تی ی ر 
الا گی :بی داندوال شھنٹرادود ی الا ی اء 
غالودہ:فر وٹ شر یتصندل »کرک بش یشب 


ای شر فکا ماگ .کرو راک بن رکوک اورا سک سلاد ری بل آل یچھو نے میتی 
کی دولر پاچ ہیی برب کی یرہ رواد ید سز ہبہ کے ہو کے آلو 


درگ مون ہے۔ تار »سکاو شا 
کی <(سکریق) 

جو اب : آ پگ چا ےک مغ پنبردانہ ( تولہ ) سے فا کرم 
نما ابیت اب دواہے۔۹گرام بل کے نج راکوت 
کرد تکوس گرم پا کدی پاکر رود یی لع 
تھا رکراو پک پالی لے لی ۔اس می ایک تشہد کروی 
ہا نکر سے اک سے در وگ رن ہوجا ےک ۔اگ رفا تردن 
بد پل شا ماج برشفا مد ینایک چا سے کے تق کے برای 
لا تمرم پالی تس اکر بت دو بت رام 
آجا گا۔زندگی #ل اکترالآو ایی میت دیق چاے اور 
ارت سے انم ر3, 2 ضروراستما لکریں_ 








1۱ 


تاتاج طب جوا لفا نے بای آرژر ر 
دار صاف خوش اوراررو یں اورا 
ورن ہوا جوالی لاف ار رات جوا 

سرپ کے جوا فان کی (ضری) إ 


و سے 


































غذا ضصبر 4 






کی که تک شیک کر 
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یس لی ا سے( فال ) کا طا یل ہوں اورحرقر یبا ی بری 
ہے۔ میرک ای کوک بل لئ طود پل نین میس 
2 نے پگ نکا کار ہوں الک وجہ سے که احال 
گل و کرت پا تون ے یں 
چا هرس هک کل ...رگول کے لع ک نکر ول 
بر داش ہو جا ول اورسو چا ہوں روش گراول کان ہے 
ندرا لک جم فیس پاتا۔ براوفو از هب 
کیا رخرالی دور ہوگتی ے پا نا قائل ملاب ے ۔ رت 
عل ا آ نکرانا جوا اورطر بت علا خ بھی ے؟ 
(اے۔ائیں۔اے۔راوپنڈی) 
جاب آ پک ال پرینانی کا بب صر ف ۲ک ےکی 
خرالی چاو قوی شک با اس مو یک لیف ہے اور 
ا آ اف علاع کناب مر یوقت ضا کے !خی رام اض 
مم کا فرصت ما مورآ جا ے 
اورک اتک ماہر سے شوت کے ۔ یہاں بات پڑڈے 
تال مرن ہیں جوا مرن شک خوش اسلو بی سے علا کر 
ھت ہیں ریاد برا یٹ طود بر خلا عکرانے مل 
مصارفز یادن ول سکب 


م پا مال سم کیت وا لآ یٹلا ذم 
ہوں ی لو مت بے شرق سے افا رگم .وال 
صاحب فو ت ہو کے ہیں ہگز شر سال والدہ صاحبہ بل 
کروم بل ای مصیبت نے مر ی٤ک‏ رف کی راو 
امور پیل والره صانہ “جال بقل ۔ اب اگ ذمدادی 
سکن ول پآ یواست کے اکر 
وال نک کی انا کل _چ»ال لیے مس نے فوع 
سے ڈسیا رج مو ےکا فیصل۔کرلیا..... ہرک کون شیک 
باعمزتطود ردو لک دی ہا ں مگ رای یکی 
ورٹوا مظورنہہوئی ۔گمزشت مال ایک او مکا پیا وٹ 
پا راو گول سےآ سے ہو کم ہوگیا۔ ارت 


دامت :ٹیل کے ابال مه اود راس کے پا سکیا دان ں يس نویساردف کپ دبای بل 2008 


۰ اور سم 


مودو عاح 


E‏ ی یراک ھٹوگ ون 
رانا اوآ خودکو ملک جوز یک تفع انرا زر ے ذ جن صاف رکه 


ا کرک مک له رت با وڈ کی رای تون 
رال ملا می نت مان ہوں۔ زندگی سے مر 
کک مول یں یی تی ۲٢٢٥‏ توش 
کرلوں ہکن والد ہاور چا یکا خا ل کر کے ا ارازے ے 
پاز ہتاموں( اوک لوگ ران صد لی ۔ہرگورھا) 

جاب: ٠‏ آپ نے جس پٹ اوا بی می سے اپنایا تھا 
اس سے ال ہیا را ردیل - زندگی یش 
ماب دآلام سے بر کو واسطہ ےج ہے شاب یکول 
دی ایا ہو کول مصیبت ورب نہ ہوم شیا ت سے 


گر کر آوزطوفا نون ےکر اکر ی انا نکی زنر کن 


ہے۔ جوا مرووں اقول نب 
مما 000 
ےن کامیوں پراشک ب رمان سآ ج 


آکلیفو ںکو وک ےکر تی موز تا زور ولو ںکا شیر ے۔ 
نرک ملک ماب کی وہ گناس جوز سرا 
جانا ہو پ فو وو 'مظلوم "کم موز من نی انراز 
کر سے فک صاف ر اسآ پکوایماباہمت بان 
کی جس کے؟ گے بوک سے بو ہاش ت بھی دشر کے ۔ 
سوک بت انراز اقا ای می ںآ پک کا میا یکا 
را زر س ہرایک کے سا ےگ می و زار یک نا اہی ےکو 
ز مل اورت رکرنا ہے۔اس سوق قول نوک کا ۔ ہے 
کاب لسکا گآ پ پر مکریں۔اپن جذب 
خوددار یکوچ سے اوررل میس با تقاعدہ زندگی ب رک ےک 
ان پر و الول کے دکودرد ضرورش ری ہونا 
پا اضرول کے سا ےآ وز ارک کے م شدہ 
پمال کی خلا جاگ رک اور را کے حضو رگ گڑ اکر رعا 
اک کم لی گل موا گی 


نک یک بدل یال شبات 
س ایکا سز تم #ول رتشا ره مالس 
ین سے ا ساس کتر یکا م ریئش ہوں سول کے مانے 
یس اسطرصاحب ادا ۔اکرکوئی با کے ہی س آک2 





پریشان‌اوربدحال 


گھرانوں کے لجهی خطوه 
اورسلجھے جواب 


لو رل د دسر ےل کے با تک سوال لو کے کر ۳ 
وص د ہوتا ۔ ا تکار کی و یکیفیت ے ۔ بوسر 
صاحب حوصل افز اک یکرت ہی سک کل ی میس سوا ل کیا 
کرو ر میس اپنے اند را متا لکر ج دور 
پڑت“ ا ھکر سوال و جوا گر کے ہیں ء ٹیس ناموس جیار بت 
ول ۔ پروفیسرصاح ب کول سوال یسا ی بکیفیت ہو 
ہا بول رهز ےکنا ہے کی طاری ہو ہا سے اور 
زان سات یں دق - جوا بآ تا بھی ہو ہیا ن کیک رکتا۔ 
رای می سکزرورہوں ‏ تک کرجا ہو ں رکرو رک رور 
تذل ہولی اک کے ملاو وطیعت بای حال ہے موی 
کیا با ت لی بہت ابمیتد تتاہوںل .ال ہون یعادت 
ہے اگ ؟ حرا کمتری سے نی اورنگر ی م سکٹردرگی 
وو رکر ےک کیب مان مس آپ کا عون وکا 
( گا مىحوکر۔۔شرچور) 

واب: سرا ترش مت رکے دوران 
مس جو پات کل ند سے اا کو بلا کیک ہنیس ۔ ار 
اما دک ووسر سے اسا و ےکی عبر یں لے۔ 
ہرک 3 م ٹیوٹوریل' اورا از کے اوقات مقر ہو بے 
ہیں۔ ا کا مقصید ی ہو جا ےک جوا کلاس میس سوال 
نے س برا سے ہیں۔ ا نکی حوصلہ اقرا کی اس 
چوک ان اوقات مطل کی تعرا براۓ نام موی الا 
لے رالات اور (ب قفر 38 دکھیں) 






قارئیین کی تخریروں کا انتظار 

ہم ےسوس۲ 
یمک یکول ر یاز گل ایا رکا ماب ہے 
مشار ےم لی نیل ری و ےک انآ ے ہوں یآ 
ا ط ۳۵ 2۵۳۳ ۳ 
ہوا ہو ءکوئی دی یا روعاف راکنا چا ہے بے ری 
یندرکن چ نوک پک ند لیگ اپ اک بھی با 
خی راہ مہ ک رفظ انداز نکر ری یدج رطع فی رام اود عام ہووہ 
دوسر ےکی کل کر ےی صد جار ےکوی دانع 
+ -اناءاش تپ ایت ری بد باک کل کیک کت یں 


ubqari@hotmail.com 
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ب 
2 مه پم 


SEE 1 ۱ 4 


۰ ۳ 1 4 ۴ 5 مه 

نماز یس تی کر اگھٹنوں نون ارچ رول سے او یو ول اور تمس جوڑو نوکت 
ےعڑوں کے وروک مکرتا نے کن شط ے ےکی سیدھار ادر اگوں شم اڭ نہ 
7 ا ار ما لیے کے رھ ا تسد تین 


اش نے اسلا مک کے ماتا؟ 

نازاب یشرکاطاع*: 

غاز تاکر کیل م سب سے ل وض وکا اا 
کرت ہیں۔ غو کے دورن جب ہم انا چچرہ او رکہنوں 
کک و ہیں ؛ پاڑں و تے ہیں اور کا کے 
نار ہمارے اندر دوڑ نے وانے خو نکو ایک ی زنر می 
ےجس سل کون تا سب اکن ے مار اعارا 
اخصا ی ظا م متام ر بت ہے۔ ون اعصاب 1ئ۶ 
آرام ۳1 ہے۔ اعضات اک سر یو( سے رل اور 
وغ ر ہک کارک رد یال ول ےت 1 بر ے72 موک 
تارل ہو چاتا ج چرس بر رون اور پآھوں یں رعا اور 
خوبصورلی 1 پا ے۔ وض وکر نے سے اعخصا بک یلا بن 
مرج ہیں نش را »تک در 
اا چ کیک رب ںک با بل پر 
مر کووض وک را یں بل رم وا سک - 
گنٹھ یکا علاع قیام کےذر یج : 

شیا جوڑوں کے دروو لکاعطاع ماکان ہے۔ 
جب ہم ضوکر نے کے اهاز کے ہو تے ہی چیہ 
مارا م ڈھیلا tye‏ ہے من جب نما زک نیت گیل بات 
انٹھاتے ہی ںو تر طوبرم یت2 پیا ہد جاتا ہے۔ ال 
حالت ں٣‏ رل او ےل جذبا تکا زورٹوٹ re‏ 
ہے۔ برش برس ےا الما ے روشزاں 
چ ل کر یڑ دک کول ہو یر عصاب می کیل 
ہا ہیں۔ ىہ بات سب جات ہی ںک جا کت یلع 
ربا کی ر یکو ایک متاز مقام اکل س او رگد وم تکا 
داردعداد ریا ھک بر کی لُک پہ ہے۔ نماز شس تا مگ 
کشو ں کنوں اور پیروں سے اوی بت لول »ول اور ہاتھ 
LL‏ ہوڑو ںاو 1 کرت کنیا درو 2 کر ےکر طط 
لا ھار ےاورثاگوں یم داع نو 


تم سے فدص بات مد زا جا کین سای سے ادا وتا تلف دای رقت ہولی ہے 






























6 نک × 
پیٹ الام کے سیا راک 


یہت ا اضا ق ی سے پچ کا ر ہیں ان کا خی سلسوںا 
سے مندرج ذیلی سلو کی تھ ماس ےک ان میں ہیں مارک 
سور اور رل کے پا سے ری ریرج 

سا ول اور مود یل کا رواوارک پل جرد ہے 
مساو کار ا ے ,اس کے حن ٹین داقعات نا کد بے 
تال زک ہیں خضرت نا کا سے کے بود سے معاہرہ 
کنا ران کے مسا و نکر او یکا مطشورد ین ونای نکی 
کے بورحضرت رک بانب سے ایلیا ء کے پاشندو او 
زاو یکشوم لکنا _ا یط رع آذر انا اور 
برای کشر یو ںکوجوامان نا ترت کے د سے ٢‏ ووی 
ا ےک .انس یروک نارق رس 

زیو ںکی مان و ال سلاو ںکیطر ے کی 
انار ےکی ہیں بل امان حاصل ے لا اا مہب 
بدلا ہا ےگا اور نہ کی ان کے کی امور بی دست درا گی 
کی جاک کان ےکر ہا و ں میں کونت افق رک 







رلو ےچ ر کےا را کاخاضہ: 

ہی کر رو می دوفول اھ اس طر حگھٹنوں پر 
ر کے ال کر باک ل سیر ر ے او رکفت ل ہوۓ نہ 
یں نن کے اوو ت ی ہے۔نظام اا 
درست ہوتا سے انی دور ون0 سے عد ےکی ووسر 
خرابیاں نی زآضول اور پیٹ کے گلا تکا ڈ هیلا پت ہو 
جانا سے ۔ رکو راو ردول افیال میدس راک 
ے۔ ا کل س ےکراور چی فک پک وا سے خونکا 
روراعے تز × جات سم چوک دل اور ر ایک سید“ م 
ہوجاتے تال لے دل کے خو نکوسرکی طرف یپ 
کر آسمان وھا ہے۔اسطرح د لکاکا مم ہو جا جا سے اور 
اسےآرام متا ےجس ےد ای ملک ا اک ہو ےق 
بل دو ران رکو چوک یه یچک طرف جاتے ہیں اسلغ 
کترعول سے لےکر پات ےکی انیو ں کک پر جصےکی از 
ورش ہو ہا ے۔ ا سے ده کے پے ا 
اور مال میس بی یکی جات ےکی ار یبراب زد سے 
ر ہیں تم اس میس جم تو انی نکی تفاظت اوران کے 
مطالئن ز ندگی بس رک نے اورا کے قد ات کے نیم کہ نے 


)Ãb(Musclesۃر‏ ہو جات ہیں اور جو فاد مادے 


بڑھاپےک وہہ ے برژول میمش ہو جاتے ہیں وہ ازخود 


ار ہوجانے ہیں۔ 8 ِ 
در ےک اش مک نے کے 
شرت رت ال ویر و اد 
رکوغ کے بعد سید .که ہوک دس تلا ری ی و وت 


فر ا یساش یں الف فرع ت 'مسلمانو ناو زولب 
تمس او رل نتان یا نے سے باز را اوران کے 
بل د چاتیرادکی<فاظ کرت اورقا مشر کوپ راکنا جرت 
عڑنے بہار یقن کے جوانے ےلان اور م کے 


جات ہیں کچ ے میس جانے سے یل ات ین رر کے 
جات ہیں( ناس طور پر خوا تی کیل )لد ول ب کو 
مضوطاو را با ہے اورخھ ان کے ارو اعصا باو 
تخیت کف هار اور کے بح ده شن چا ره ۱ 
وو 8 و وخ ورمیا نکوئی این رکھا تھ _ غی سونو چان و مال اور 
ہلرں نم ہے اغدوںا * شاء 5 
کلر‌نری ۶ 8 3 3 لھ بای تک جوز منرت SS‏ 
2 ت مب رمترقبرورزل مابت مول سکره مات پا گل کرو دخ شام کے ا 
اک ووشے رن اران | مر عم لپ یکردایا۔ چا نیشام ایک یاک شتکار 
2 کا وی EEE‏ نے شلای کیک س نونک فو نے ا یک کوپ الک 
اور رر ہے۔ 0 بورول ہہ و کر روہ : : 
با وا ا کل ے کی پوری ہو کرت گر سے الو اس دل جرد عا لا 
3 .تد ا : 2 تلت ا مکی رک فر بان جار کیک یرک موس ی 
ہے او بڑھا:واپیٹ ۲ اسب پیت 8 ۳ 7 
وت او و 7 طر نک زیادلی دہونے ہاے۔ فر 33ھ) 


7 سول اورتوبصوررت| اے۔ 
۰ 
E‏ ی۔ەدد )23( 





بهارلول اور علارج ون کم بر وگ 
نا نس نامر کت کے یرو ڈو کے اتا لک ری 





رد رک زیاری کے لیے ایک بذ رک کابتا یا ہوخ 
الس مرو نک تیل ایک اراس نشین لی ٹیل کے 
نم ل کہ پا بل جب وال اشن ےت اس یل 
تن عرو ج ڈال یل یح لکرسیا مہا ہیں آنگ بند 
کروی ڑا مو نے ارب هجو ںکوٹیس 
اویل میں رب دی سر متا وتصوں ردان شش 
دون متیآ ز دده چ 

رن بوسر : ول وار کے لیے خابت پار یی رکویژی 
ڈیڑے سے مو موٹا ہیں لیس ےج نبا رمد ایک جنگ از و 
ال کے ات کیا میں .آ دہ کن کے بر نشرک یں ۔ 7 ون 
سکیف رخ ہو جا گی ۔آزموددے۔ 

باق کے لییے: لک بط باون 
شون سس نک تیل شی کی نظ ریس موی 2 
چا سوال سے تھا زک جا سے 

امراش تر کے لیے: کو یکی برک سوت را تاو 
مو یھی لکشم کدی مد یمو نها تما 
3 یف بعر پک کی اک سے موا درل مر کے 
بھی امراش سے جات پا ہوں گے۔ 

اندروئی چوٹ کے لے اگ رت اور ہا اندرول 
چوٹ چا جو »مرک کنر ر یکین ید کہ 
سب چ زی اک ایک تسپ ری سل - زرا پا 
می ڈا لک را بالیس گا ڑھا ہو ہا ےت اتارک رتقائل برداشت 
اس چوٹ وال لیپگرد یی اور سو لک تل ا تیں- 
ول کے بے او پر رکوکردوئی نهد ی سیب را تک 
ی پک بی قد رالیپ دوس رکید راتکوکربی-3 جهن 
ے خت تین اور پا چوڈوں ےکر ب کا شا نکی با 
رتا 

دسراورکھاگھی کے لے : ایک پا رگ اڈوس ڈیہ لیٹر 
پاش اتاپ بک پا ایک پادہ جا رز سه سے 
چان یش ۔ پا ا2د ڈا لکا ی قد پا ںکگاڑے 
توا مکل اتی رک ے موز شمنراہونے پر نے کے سام 


ورو و 












آفت: یا مهیمن 9 پارروزان اه وال انشا زد رآ فت وبا ےتفوظار ےگا : ابریل-2008 


جک تکریں 


ہر وت اش بت علج پم کیا یتکادرد جار 






































ک یگولیاں بنا میں ۔ بوت رورت د وگول من یش کوک 
چرس - بہت فید ہے گولیاں چیا ینیل ہیں۔ 
ری کے لے: ‏ اون الوم دزن کرت ے پل 
لیس پھ شی ںکرس کے میں ملک رم رہم سابنالی ۔ دفو کک 
6 نیس اذا تہ ہوگا۔ا متیر سات پالون ارو سنوی 
شہد+ ای کےساتھ 112 چا 2 رہیں۔ 
چوڑو ںکاورو: ‏ ای ککلواڑدکی رال پار لیر ل س 
نوک رود کے اس پا یکوالے دی - جب پان الیک 
چوتھائی رہ جاۓ فا تارکر مان لی ۔ اب ال می لآ دحالیٹر 
تل کا تیل اور 425 رانک ارات کہ پا 
موک پا ے صرف تل رہ جا ے اہو نے پر بل میس ڈال 
ک رکفو اک فی ۔ یت لکھٹنوں کنر ے اور جوڑوں ورد 
یں بہت مفیرے۔ 
داوں کے لی ےشن: :رګرک مال .کال مرچیل اور 
کت برابرمتقدار یس اک اک سی اودم لک رک لی _ 
را تکوسو نے سے پیل دنل پل دان ل کی نک اور 
چرس کات ید هپالال کے ے: تا شرب ۰ 
کوک ےک سفیر را ری تیوں چ 10-10 گرا 
لیس ۔ شی ںکرای یکپ مید ے می لاک رکش نگ 
کے درب ضرورت لیک رع رگا ب ڈ انکر چیست بنا یں 
اور الو ںکی ی پک س ول رده منت بعد مو _ 
ایک ا ہملس ل کے سے بالیس یں کے سا می 
ای تعد ارم ہوگی۔ 
چو لک سوکھا یی :لدبا ری کا ت کرساسے تا اب 
ای رک یف 
ک لاتیں(3 ے 8 کک سکول لیے )اکم پیرکھانا 
رو )کرد ےل پچ رآ سفوف و ہے زک رورس 3 
آلوتیکھطا نافلد کپ شل پڑےاوۓ؛ 
نس لواو رچھو نے مو ےک لواستعالی گر ی - 
(مراسل:رفعت غا منج لآپاد) 


رکھا جا فو انان اس رزقی سے بے ا ہو جا تاے 
ان َوَلُوْ فَقُلْ حنبی له ال لا هو 
لیر کنث و مر رب امرش اليم م 
(سود قیفر 429) ایک ایک تمت هت کول 
مرانک ےجو ]یکسا ن رئا 
ہے بش سای دن سے ا کا اش ہوا ا رج جاتا 
ے ی مرعبہ بڑھاجا کے بو اور یش بے عت اہو 
رق رتو خد اکا اش دیکھو۔ د ین در یا ےکا مک ط ر 
سدھرتے لے جات ہیں ۔ دوس رےاعمال متسو یقاب 
اور پور تذ ہک ضرورت ہن میت رف ان سب 
لت تاز سے کر بو ضرورظاہ رہوگا۔ 
پل گر رونت نت مت علت ءبچھرتے ا سکاوردرکھاجائۓے 
ان نس قد کارب چو اف 
کر نے سےا کا اث ضائ ہو ےکا خطرہ ہے ا ںآ یت 
شریف میں ایک ناص تا خر سے کول شاپ بنری 
کل ءخدا ام ووت رتست ہے جوا لآ یت شریف 
کے درد روج ۔ درمیان می کس کسی وق کو کی 
رورش ریف ی مرول چا سے ہے ہو اکر ای کے 
اتر ای کے لگ ( 1بر 128 )کی ملالی ہا ےار 
EEE‏ 

ند جع گم سول ين نفیکم از 
یه یم خر عم زین 
رَو فا رجيم ه 

21 کوش دوزم ا راچد 
درورشریف کے ما کے لا خول ولا ره االله 
اي الْعَظِیٔم پا کیا یش دات شا 
تسش ی 

ا ہے بے شثال کال وا کف اورحلیات کے لے 
کال دنا کال اد کاب بڑجالں- 





آپ کا خوا ب اور تعبیر 





حرام آمدنی سے اجتنا ب 
(اہرعائی۔۔۔پنڈی) 
خواب: مرک ناخراب مد یا کشا 
یس ہوں ایک ڑی دوڑتی موئی ال ےی ےتہاردے 
چم ہیں۔ :دک زین زک رل تی 
لاپ هباج میرے بھائی کے پا کی ہے او رسچھو که 
وک رای اکر ورل د ےد بت ےد کک تریب امرگ 
< بت نان موق ہوں ات سآ وازآ کہ 
کے ف لی فا لم“ بل ری ہیں۔ می سکھرے میں ہا #ول دہ 
جاور می و مول ہیں ۔صرف چ رہظ ر ر باہو سے باق 
رل انج را ہوا ہے میرادل ادا مو ےا نک 
رف اد مج یہی ہیں درودشریف بڑعحو 
ارچ بل سول یوم جس 
کا ہگ اوردرووشرف پڑھا۔ 
تر اپ کےا پک ای یتر وم یکن ہے و 
آپ نے دک یرگ هر خ بھی اولاد کے بو ہیں۔ 
ہت دوس ری ورت ہہ لوپ کے بیو لول نتصان 
کا اند یش ہے ان لک وج یہ کپ لوگ نالب وں 
گا پرددش ام آل ےکر رچ ہیں۔ ال سے کت 
اجا بکی ضردرت سے اور رزقی ملا ل کا خت اجتمام 
مر یی .ان شاء ایند ہرطر کی بلا ول ہے فا طت سب 
گی خحصوصا درودشری فک تنج کا پر کر بل 
حغررت لمدھیا وی صاح بک مرت کر د کا بذ د لھ 
الیصول ال چنا ب الرسولصلی او عل لم کی ایک منزل 
درو شیف پک عافی تک وع اکر اک یں - وال 
بیٹے کی پیدا ئش 
( را ار٭ًان--۔پتاور) 
خواب: ایک خوبصورت عور یکو رک ہوں ال کے 
اقا کا شو پر ہو غالک سآ تے ہیں ا کے 
پاش یڑ دوسا لکا ایک »بت خولصورت بچ ہوتادہ یج سے 
ب اوس ی )کر پیر ے توف دض تکردتے 
ہیں ۔ ت سے کے عرش مول ے اور ولوگ لے 
جاتے ہیں ن دوحورت اور ا کا شو پر -قواب میں نظر 





یرو کے کے لیے 


آنا یور تک گل ا ب کی حول کے ہا سے ے۔ 
تر آپ کے وا ب کے مطابق آپ ےکم بط 
و کت ولا بوگا۔ پا 1 آپکا 
نیش یل ۔ اللہ آ پک اہ ےکی مات رما ۓگ الب 
خاب میں هرود ےکآ پ و ری چے ال صرق 
دید تاک یوک بچردوٹول ہر کی مصییت ہے فول 
رہیں ۔ بصورت دی ینان بھی آکتی ہے ۔ اللہ عافیت 
رواشم 
رشته اچها نهین 

( بای ) 
خواب: ٹں نے اپنے کے اقا ع جس 
دیکھا۔خوا بک تفیل ی بو س کج ری اذان ی 
ہے اور کا ور چیا اس ات یش مر ےکانوں میں 
ری و می نکی آواز س ےک ہآ پ اس شاد کے 
متعل قکیوں سوج ری؟ ایا کے ہ وکت ؟ ال جم کے بعر 
مر یآ کیل ہا ے۔ 
ےر آپ کےخواوں کے مطا بن یقینا ررش دآ پ کے 
یی ہرگز انیس سای زنر یکا میا اور هه 
کوک یل خیمہ ہے۔ اس لی آپ ال رشن س کت 
اتتا بک یی اود پر رح کا خیای ول ے زیمت 
خداوندگی اضر ہیں و یہت رانا مرک رد ےگا_ واش م 

من لیاتسا رشته 
(عا نش --لا۶ور) 

خواب: مل نے دیچھ امیر شا دک ریت 
موی ہے ۔ میرک دولرکیال ہیں اور پچ رامیر سے #ول - 
ری چول بی بر ینا نکی ہے جس ہوک نب ےکی 
ہو نکر ںکوا لک ویو کے پل نے جا 2۔ ات یں 
مرا ا ہے میں ان اے با تس کرلی ہوں اورب کیک 
جالع 
تر اشا عیسوت جآ پک مرن 
اورکن پیت کا گس سے اولا دکی دو تک نیب موی 
اور بال واولا دی برک تعیب وگ رازن 
اشن ہو تی ہے رای سے پر نان نہہوں۔ واش م 


اسباب توکل کے خلا ف نھیں 
( خر۔۔۔ہارونآباد) 
خواب: خواب دیھا کہ کیل جا دی ہوں میرے 
ال بل ددکا نت چہہ جاتے ہیں کا سے ات سل ہی ںکہ 
دہ پا نک درک جانب سے باہرآر ہے یں یری بن جھ 
کرای میس رت ہیں ہآ ہیں ای ککا شا کال دیق ہیں گر 
جب دہ دوسرا 6 گنی بت لیف »بت »ول ہے۔ یل 
یت کر ہوںلہذادہکا شاوی ےکاٹ درت ہیں با 
کاٹاانررر ەجا تا ے- 
تیر اگ رآ پ یرش دی شد ہہ ںا آپ کے رور شع 
7 ی اھ ر 
ل ےا ن یل ےای ککوصاف اکا رکردیاجا ےکک 
وآ پک »نگ نیت اور درس رش ےج یآپ 
کی نب کرد ےکک وتان نپا ے 
کلکش( ےگا اورایک مت کا میا ب کی ہو جات کال 
لے اسا سو بج کر فم کک الہ یگ اشارہ 
ےکآ پ فا مالک سے زیو ووت پر اعت رک ےکی 
مادک ہیں درک اسبا کاس ق ہیں جب یقت بے 
اور ہے۔ جس پر بسا نک یمان س ےک خلا ہرک اسبا بک 
نق ےگ دنا وی ور ے ورزر درمقیقت کارفربالی رب 
اما تک ہو ہے اور یہر بکا تا کی سفت س کراپ 
تہ ر تک جرہ نلاب رکا ہاب پر ے ہیں۔ ای ال 
اسباب اضق کر سکام کن :ا نگل الط ہے اور 
آپس یک شعاد بل ایح ہک یی اورا ہے ور 
کودرس تکرب کر لککارف بان تالک ے اورا ساب 
اتا رک کے الد هرا بندگ یکا تقاض ہے نیز ا یکوت وکل 
کے ہیں نکاما بو ککرد بنا وکل سوام 
تا رین انی نرا شی ض رو رارسا لکم ہیی ٠‏ 
ا اک اس دسا ےکو یک معا ری بتاک رکون خدا 
کے رو اماف اورضیاتی سل سل 
ٹیک نارم #مت کیا ہا کے۔ اپے تق 
شور ے مندرجہ ذیلل ای یل کی کج 


Ubqari@hotmail.com ٹیں۔‎ 
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چا رمال سے بےاولاد 

وال : جنا ب کم صاحب !مرک دومری شادی ے اور 
مر سے میا ایک بتک می لازم ہیں شاد یکو چارسال 
سے زیاد ہر گار کا ہے لیکن اک کف اولا ول مول ۔ 
کت پر یاف ہے کون طرف سے تیب تخریب 
ظروں اور پا لک سا ماک ناڈ نا ہے ۔اب اذ میرے میال 
6 بھی ردیل بوگیا ہے اود ا نکی نظرییں برل بی 
ہیں حم صاحب !1 خراس می ں می اکیاتصورے؟ اتی یک 
رس سے ودنہ کی رگ ول کی طرر کے 
علا یت وف هراس ہیں ین »قاط ادد پر بر 
درگ ف اند ہوا ۔آ پ یر علاط مل اوج 
را کوک میراخیال جک شایدھیری نش ناک 
گی یوک پاندساہوا اورم بے ٹس ہوچی ہوں۔ که 
ا کول روما ملاع چا جے۔(حابتقزل ٠حیدرآباد)‏ 

جوا ب ترس داي ان یکی لا »نساب 
نے سے رک پرگزنل» بل صرف ال تال سس 
ہے۔ پال علارع اوت ہی سن تب وک رض رو رگ با امن 
کم ایک وش علا تک دوعا شا رپ کت 
2 شاوی )واه ہوا ہے اور وی وو ررمت و 
سے ناف کےگرد دائرہ بنا کر اش تی کا اسم صفت 
تفن “70 بار ہا یں لن لی سے ناف کے اروکرددائر 
بھی بنا میں اتکی ال اط ر وشام ان 
د نگم انشا اڈنا گرم ہوگااور یڑا گا 


سوال جناب مرا ستل یہ س ھک میرے دو پا 
عثیال ہیں تا مشا رک خد ہ ہیں ۔ ہم دومیال یوک گر ریہ 
ان صودتھالل بی ہ ہکم یال یوی سک سیون کے 
کون شش لنچ اک دضاحت ہہ ہے جم نے 
سوک هر دشر کے اپنی طرف سے کیک اورش ریف 


پڑد یرتا نے والادوزقی ہے امھ چام رات عیاد تک ے اورا دل رء ,دایب 


کد یں لا ۔دو ار ر سے ہیں اود دو ٹج 
ده سین جب سےگھ میس بہو بی ںآ کی ہیں ہم میاں یوی 
کا ہنا بھی پر کي ترم تدم پل ینا نکیا 
کی ای کر تھا ٹس میں ہم بوڑھا لوگ رت تھے ء وه 
بھی ہم سے نا لکروالیگیا۔ ہم بآ سے مم ر نے کے 
اب دن رات یل ےک ہم برآ مد ہیی و یی اورکحم 
کل جا میں اراک نی کے ہاں گر رل ميا 
کرریں؟ مارک زندگی لگ رکو یا سگھ شل ہے ؛ 
ادلا دک پود ک٤‏ و یدیل نس مارک 
تس نع 1 هروس کر ے ہیں اورک دفوو 
بیٹڑں نے کل الفاظطا می شکہد یا آ پ مار بنول کے پال 
اکر ہیں۔ پمکہاں با ل؟ ها رواد یرس 
عاج لی ککہاں ہا یں ؟ رور وکرم ری ٦‏ کسی ں فا ہو 
کی ہیں اناکھان پیا اون کی بل نک وجہ سے خو کر ے 
ہیں( خضرار) 
جواب: ۔جتزمہاماں لآ پکا خیا پڑ ھکر ول رآ یا اور 
یں ا وکوا ر 
جووال ین بیو ںکو پا لج ہیں اور وی سے جوان م وکر و 
وائے ین گے .1 خر وہ وال ر گیل سنال ع ۔ اتی 
شرمناک اورعبرت لنگیٹرداستان س ےک السا پوپ میں اور 
لقن تن می بھی مات دب 
کول رہے ول - برعا آپ کین اور ا لگ گت 
چو ڑ یی من درد ذ ل وی ےک ڑ ت سے بز یں اور وشام 
او لآ ورور شرف اور 3 زر "اهادی یانصیرٌ 
پڑھییں۔ می ںآ پکیلئے دما کرو . رآ پکوددانمول 
اس ےی جا میں ذو ہآ پشرور یڑعیں۔ 


سوال: میری شاو یکو 21 سال ہو گے ہیں۔ مرے میاں 


تہایت اھ انان ہیں ووکحھرسے وف اور زس ےکس اں 
کےعطاد ہیل اور جاتے مر ےق جۓےاوردویٹیال 


تام ماشاء ا جوان ہیں بین مرا سب سے مس ہے 
ہ ےک اچ یک کی بٹی اود س ےکاکوئی رشنہ ٹنیس وااور 
یکوئی رشم چا ہے۔ اور رش آ یا ریات مول ۔ 
مخت پ نی سے ۔آ غت مک یاک یں ۔ ان پ بای نے که 
روک بنادیا ہے۔اوردوز روز روگ کے جار ہے ہیں۔ 
ول شوک اورت رک مرب نک ہوں ہی ںآ کی آخرکیا 
کرو ۔ براوگرم علا روعاف کی طرف توچ ہول اورگرق 
ایا نظیفہ تا یں جس کے پٹ نے ے تام رشتوں ے 
سا گل ہوجائیں۔(ام لوف ۔ وات ) 

جواب: آ پ کے ل بھی ادرایک تمام لک لئ ہے 
تصوی پا ےک ج بک کول رش کا ماد آپ 
رت دوامول نز انے پڑھییں ۔ جو ما ناقری مش 
ہو کے ہیں ۔ ا لک ایک فا کیب عرش ےک امول 
ایک 24 باراول دہ خر درو شیف ہار ہار این 
اور رال کے بعد وع )کر ی امول کر ان مر 2اشت کے 
ہا یت کت سے بھی ان شا ءال رکا م جن ہا گا 


جھماپنے والدصاح بک طرف ےنہایت پ ینان ہیں۔ان 
کر ا 56 بر کین بیس ہی ان کے وال( ن 
ماد ےداداجان کی دنات کے بعد برک بت کے تا را 
ےکہوالملدصاحب نی کی لحنت می متلا ہو سک وق نو 
علار کرواے جبکہ ان کے اشرات یمه ی عر ےے یں بی 
کل ہو گے اورمتلہ جو لکا نول ر ہا زندگی کے اکر سے 
ماق رآ از سے دوریءمالیسی اور نے شون وامینان 
ڑ ونظ ےکا ز ر لچ ہا۔ 

ار چان تام زور وی کے پاوجود مار والد نے 
اک تر یٹ و اک وباک توبات ی 
تم گی دک دہ نیاوی طود اه انان ہیں رابت 
دہ ابناعاع کک کے ,کی کے شد یددورے پڑت 
ہیں گس اورک مک عار کی ہے غص ادر ڑچ نی 








اک موا لول کان یار بے سودد سی 
کی با یس سن ۔ ال صورتھال می چم لوگ بت پ یغان 
ںآ کے الد ساح بکو ال اهنت ےنہات دلا 
ہاے؟ شر ال کے کوالدصاح بک بر ےانجا مکاشگار 
ہوں۔ مارگ آپ سے درخواست ‏ ےکہ مارگ رشا 
رال کول قیفر - نمز یہ کیا تم 
ان کسی طرع من اک رآ پکی رگا-۲ میں ؟ جھ 
بیط ار وال سیف مک چوک میں ہے۔ 
ارچ او یھ بھیبھ یک راک یاک 
ہمارے و اردص مرگ ےکر شای دآ پ کے 
زره ےی زندگی اد ححت در دعا عطا یکو کر نل 
کے (عبدالہہار۔فوشرہ) 

جوا ب :اس سال می جما علاج صرف ترا مومگولیاں 
کال ای کول« زد چپ رضم اور راکو پا کے 
را تاکرب وتک ر بات ےثابت ےک اد 
کا مالس موم صا فک کےکولیاں بنا کرک ال 
فاندہہوتا ہے یاح وید “زیادہ ےزیادوتحدارٹل 


ماو اور پا بر کر کے پلائیں- 


سوال: مرا صل ہت یرہ سے ادرا باو ٹس ابیت ہھگیا 


ہوں کرت مس کوٹ کی ہے شایدا سی نے نہ 
ک ہوگی۔ رر الآ سے 13 سا لق می رالڑکا کر 
آ ٹسال او رین بای ہکم سو لکیلے لین پر 
داب لآ رتچ بہت ہی پیارا ارز تھا ٹل 
نے مگ جگ دلوا وار ا کو ناش شکیاء اعلا نک راے »ایب 
والوں سے پیدکرایاء اشبارات »سل میں اشتھارات 
»یو باد راعلا نکر وا ےکن مرا چ نہلا۔ 
کی عائل رات کے پاش کے ۔ ایک عائل نے ما اک دہ 
کرای اور کیکرفت یش ہے۔ جس نے سادا 
کراپ مان مارا کہجرائ مکی دنا لرکو کی خض مات 
ما یل اور یل برارول روپ د سے ین بے سود۔ 
رکذ جا کہ شتآ کے ب نکی طرف ہے۔ پھر 
کی نے افغاننتان یاس کے لے بھی میں هکوش 
کی بین لا حاصل.آ خرس باپ ہوں ادرمیری یوی یگل 
مرک ے۔ رات لکو نی ہیں نیپ کھانا چا اہ کی 
کشت داد ولد اورک اھا یں گا کی کروں؟ 


ری 2 ) 1 3 0 ہارروزانہ رما رون اس رکوکرجھ پڑھ اکر ان شاءا نیز وکل اس کے و کا زنک نل دو ہوگا : ا یل-2008 


ری دناا گی ہے۔ می ینیل تا ریک +وری ہیں اور 
رل هن سب ےلگ س کرو روک رآ مل اور 
میرک یرک اند ھے ہو ھا تج لک اور اکم رابا کے کی تو 
بم ںا ےکیے رو ں گا دلکی ھٹک رکوں گا ؟ 
کت ںآ ۲ کی اکروں؟ یرک راتفر خت 
پان ہو ں تھا نے می رات یرس مال مس موک ؟ د کے 
ات ہوگا۔ ا لکوگمانا کون دب ہوگا۔ میرے رل کول 
چاه (انعامئنءڈ :اتل نان ) 
جوا ب : بھائی! آپ پر ینان نہ ہوں ایب ترآ یگل جاح 
ہوں پر خلو طر لے س کوش گنل گرم ہوگا۔ 
سور وا ل 41 دقع روز انم رگن اول وآ خر ورودشریف 
44بار پل تن سرپ ار کہ جب 
”ووج دک طا لا یس ےک تو رک ی اور 
ال آی تکوسات دفعہ و رال اور سات وفم کی تضور 
کیب نی ہرسورت میس یت 7با کف ہے اود مر 
اعد باتی سورتے گر نج 

آپ ے درتواست ےک یگل روزانہ 41رہ 
بمب اور 14پ نک کک ہیی سکن ال کے سا تد ساب 
.لاش رتیل اک ہو کھاناعطال 
ہو۔اں نم ایک تدش ہےک ایک یکا بی ستل 
تھا۔ روز روز عل رح کے پاوجودجھی مل اتا جار ہاتھا۔ ول 
جوں علارع ہوا تیان وولو وطیفہ ڑھج تے اورمت رت 
تھا۔آ رکاران سے دوانمول مز انے پٹ نے کے 2 عرش 
کیا۔انہوں نے ورام مر ولو ول کرووا مول تا نے 
نہایت دعیان ادرتجہ ے پڑ ھے۔ الدتعالٹی نے نز انیب 
سے بب کے اور موا اقا بویا ورپ ی 
کرم ہوگا۔ 
تار کرام !ان شا تال یل نصرف لش رل 
کی جک ہرز ےگ ون ےکی ہے۔ میرے پال 
ایک صاحبآے ا نکر چورکی یل یں 
یگل تایا انہوں نے توج ہاور رھیان ےک لکیا۔ المد انل 
ا کی گا ڈ ی سالیگ ہے اوردد خوش ہیں-۔ 
میا ی رن اورگم وع اتاق 
عوال: پل ہمارے عالات بہتر سے کن الات نے 
اک پل اکھایا اد کرک تم موی ہگ می ریت 
کک کو بہت امیر پیل بھی نہ ےگ ہی تو رو لیے سے 





تلق رسکی ہیں ۔ اس دق کرک ہو ریبک ہین جس 
کر 36 سال ہے نے اٹھایا ہواہے۔ و کول کچ 
ال نے اس وج سے شاوی کی لک ہم 3 کک دو 
ای بڑے عا یکاک کی حقو ل روزگارئیں ہے ۔می ری 
مر 26 سال ہے لی نہیں نوکر سل یس یکا رشینئیں 
ہوا گآ رٹیل ہرونت فادرا ہے اورکوئی بھی والدی نکی 
تک لکرتا۔ اس کے علادہ یل نماز پژهنا چا ہی ہوں۔ 
خد اکی تمہت ماس لکنا چا ٤ق‏ ہوں اور چا اق ہو کیرک 
دعا ول عون نما لد لگنا دما بلس 
موی تو دا ایمان گت دو انمول مز انے 
پا کا طریقہ بات اور روز رکیل ء رشتو ںکیل ےکوی 
یتفر اور شون ایا آ سان سال جا کہ 
دایم ےگٹاہ معا کر ےاورمیرگی رعا لول ہوں اور 
و ظ هلت اجازتریں۔ ‏ (ف۔ن:ی۷۷) 
جواب: مین !آپ کے تام اھ ہو ے ما درا 
آپ کے ا یں ان مال کے بل بردہ دگل 
مارا اعمال ہوتے ہیں ۔آ دی ین ا اما ل کر 
گزرجاے جوا سے معلوم میں ہو تے لین دوخود یا رای 
نیس ا نیا مق بسن !استففار یکت کے 
سات ھپ دوانمو ل خزانے اه لیب ےاج خویش اور 
انار کے اتی تلم از 0 دن پڑھییں۔ میں پر امیر 
مول اوراشتعال سے در دا لرنتصوی رما کرو 
گا۔ تھا یآ پک مشکلات غ لآسانیاں پیر اکررے۔ 





















فال کماٹیں »رسا ےل صد چاریتشل 


رپ کے پا تائ ںی بابرا بھی مرضور یی 
بھی عنوا نکی ہوں یا رس ڈائسٹ میک بن ویر کی 
بھی موضورع کے ہہوں اد رآپ چا سے ہو لک وہ صد 
مار گی استمال ہوں لوق را این ےل 
کرے اورآ پک خر تک مغر ونی ہو مز پر وہ راک 
ہکا ںتفوظط ہوں یا چم رسال وکت بآپ کے پالل 
زار ہوں و دونوں صورتڑں میں ہے رال وکت ای یر 
بیقر یوب ی ےکی نیت سے ارسالک ہی و وکفو ہو 
ان لگ اورافادہ عا مکی استعال ہوگی۔آپ ضرف 
اطا کر وکا تلم خو رک می سرپ 
ارسال فرما دی نوٹ صاب کی کتائیں ارسال تہ 
کریں۔ 











ڈیا 





دای جوا لی اورشاد ما یآپ کے ول میں 


ام ریہ کے ڈاکٹر پا واٹر( ۴۸88۷۷۸۲۴) نے با اک ھالھی اس یی کے م میں خو نک یکی 


ہی اود ے ۹ای وہ سمل زاز کے دفاغ کے لے بھی بنگ سے مقاب کر تے ہو ےا ہا تھا 


( کرم بار براکارٹ لینڈ) 
میں جون ۸ے۱۹ء یں روں جانا پا یی اک زارالیگزینڈر 
اول کے ہد کے ایک ناو لکا بی متظ ری س لکرسکوں ۔ اس 
تاو میس یلین بون پار کا کوپ م کی شا لکنا تھا 
لنرن کے روک سفارت ها نے مھرے لیے سے 
تا کر د جے۔ بے ر »اگ طور یف نگراژ بے 
انا و معلوم ہوا۔ ہے بات میرے لیے بای تجرت ناک 
۴ سول مه ایک ایکا تیار 
کرلک سی ایس در چوڑی میں کر یو رکا بی باه 
با اکن ہیں اس نے ال شروا تا خوبصورت بای 
کہ ڈوک آ ف و 
خوابصورت شم رار دیا ڈ لوک کے اس ند رمتا ہہون ےکا 
ایک وع یہ س کہ بان رل کہا نیو لک طرئ 
وریا سے وا ےکنارے بے ہو ہیں اورسب کے رگ 
ای ہیں ۔۱۹۳۴۱ء می لی نکرا کی جنگ کے ددرا ش 
ول کے ول تا ہو نے کے بدا نرق لگ جوا سر 
وتر ی چ دہ انا رت ناک ہے تا مت دار 
تصادی تک ب یک مرف ککوامطر درس تک یا 
کد یکن دا کوک کر بن کےدورکاگمان ہو نے تا ے۔ 
انح روان ہو نے کل بی نونک .1۵ 1 
جرت از ریات ے پارے میں معلوم ہوگیا تھا اد ہم 
نے یہک درکھاتھ اکا می ہاور دول سانش رانو لک ہے 
یقن ہوگیا سکول نے دای جوا کارازدر یاقتکرلیا 
ون ھا در اکل خو بای کے مغ کا ست ہے۔ 
وال ےکی اک‌طر بلق سے مال کیا ہا ہے جس 
کے بارے می ہی دگ کیا جا چا ےکہ ال سے سرطا نک 
مت دور ہو جا تا وٹا کن ے اگ وج ےا رکاش ہڈا 
متا یکی گیا تی کا کی یرل خطر کک موق 
چ کن لی -۵ا کے بارے می ڈاکٹر پال بک یے 
سان دا لکیارائۓے ب کیہ ال سردم 
بے با یی کروی سکھا یو کو ی۔۵ادیاجارپاے 
کا نکی فقوت برداشت می اشاذ ہو ایک شورروی 


ن نے اے دیا کا سب ے زا دہ 


رفس صاحب نے و ہا لت کک دیا ک تریب رول شس 
لوک و مان لی ۔ 1۵ک وائ سر سے استعا لک لین گے 
کک بے کا استعا ل کیا جانا ہے یٹس نے باراد ھکر تا 
شی اس سن ونان کے پار ےی بز ات خو دلو مات 
حا لکرو ںگی کیو کرت یکن چیا یکہہخزہ(پاکتان ) 
مس رطا نک مرش یں وت اورا یکی ج ہے جائ ہا 
س ےکدہال کے پاشنرے تو بای کف رکثرت سے استال 
کرت ہیں ۔ چنا مج جب می لن نگ راڈ می ھی تو یس نے 
ان صف اول کے بر سے ےک یکو کی جووٹاسن-۱۵ 
لتقا ےکر ہے تھ ۔ لوگ ها تیال 
رکز یس نے گے ہا ں مرک قاتا ولا من ی ۔ 
یت BELJAEF)‏ ۴۰ ۸۵۱۲2۸۷ا۷)اور 
ویر گیا چوف(62801:۸۷ (YURI‏ 
سے ہوئی - دوفو ل ترات وٹان ۱۵ کے لس میس 
تقیتا تکررے تھے بے ا تال رکز سے اص طور 
پگ کیو ںکا نکی تحقیقا تک موضور دبا تھا اور 
لگ دما لوسب سے زیا دہ امیت دیق مول» عالاتگ 
آ کل بہت سے لوگ بو سے خوا بآ رگولیا ل اور 
کن ارویراستعال کے ابو لآوتا هس چارے 
یں - یس ی زمانے میں روں ملگ و میں نے واعد 
ار یی اپار دی ارگ اسٹار یش بذاک رحس 
۱۹ء کے دوران لولس سات این سگرن 
اوہ اتا گر الیل ۔ یل نے اک اخبارش ہیی پڑھا 
کڈ اک ڑ صاجائن روز ایک بزا رآ یو ںک وکن روا 
استعا ل کر ےکا شور ور ےر ے ول 

ڈاکڑٹنسویف نے مر ےا خیال سے اتا ںک اک تاه 
نگولپاں د مار کی کا کہ دک یکو بر با وک زا ہیں واک 
موصوفف سب بتایاکتحقیقات دور انب بنا لا 
ہ ےک جا یکو برق اد رک کے لے د ا کو کر مرک مل کنا 

جا یے۔ یس نے ان ےل ۵ اکے بارے ٹل دریافت 
کیا قرانہوں نے جا اک وو اے اشن کے راجت 
دح بے ہیں کیو کہ اس ط رح سے یبدا کرت ہے اور 


آسالت زو بد نگ ہوجاجا ہے ڈاکڑموصوف نے ہے 
کی بای کر جب لی ۵ اکوشن نگ ( 6۱۱15۲2۱6 ) 
کے ات اکرو ہا ا ےا 'ت نیت ترا نکن اب - 
انہوں نے ایگ نو سے بر کی عور کا ےکر کیا جو بغ مکی 
من کے دن ک رتا مکام نامب ردق مه سای پس 
نے اپ والد ہے بارے میس بتایا ج۹۵ بر لگ عرش اپ 
مو ےکا کنو زا ہیں اور جب ۹۸ بر لک ع ری ا نک 
تال ہوا تو ا نک تنام دما ئی اور جا فی صقان رار 
یں مگر یرای وجہ ےت اک وہ شون من بای مقدارش 
استعما لک کی ریت یتھیں۔ میس جب ال‌تحقیتال مک سس 
وال + تو کے جن نک کے بارے میس اپ خو 
قاری بل تن بانب معلوم و اور لی ۔ ۵ای بے 
یتک بل 

Ll‏ بای 5۱۷۷۸۲۲۳ ۳۸۵) اکنا 
جک ول نے مور کرک یکو لی ۔۱۵دیا تھا۔ اکر 
موصو نے یر کے ضحم می و نک کی موی ی اور 
ے۹ ام دہ اپے عا اع زا کے رفا کے لے بھی یک 
سے مقابلہکرتے وی تھا بی۔۵ اه تال سے 
بعد یی کے م میں خو ن کی کی دورب ڈ اکر موصوف 
کک ہی لک رال ون نکی رو رع یکو هلر ڈن 
RICHARD DUNN)‏ ( اور گن نا ری ( KEN‏ 
NORTON)‏ سککامیبیاں یلو 
امیا شس پی۔۵اکوقلف مرش سکس می کال مقبولیت 
عائصل وزی ہے۔ ماش اب وی ے جات عاص٥‏ لکر نے 
سس میس اور یل اود قان سک علا ی ساط مس 
ول کے مینکب ےک جو سے اشرو یکا شکارہوجاتے 
یں ان کے سکیا ۵ا مفیدغابت ہوا سے ۔ میں خ ودای 
لااستعا لکرددی بولک زا لود راس کے اثرا تکا 
ال کول میس ایک ای مقو مار ہوں بس مل 
ی۵ا اتن ستک لی۔ ۹ اورست‌شال ہے۔ کے 
ىہ دک کم کیربت موک ردس کے اس رانو نکوکھی 
مر ی طر ال باتکا یقن بکرم ید شباب اودترازائ یکی 
تق کا ار بہت یدرس ۔ جولوگ اپ جوا یکو 
ت کنا پاج ہیں اد چا ت وچ ندر ہنا چاچ ہیں اکنل 
چا ب ےکر دہ خا بآ رگولیاں اکن دوا ل سے پیز 
ری ۔ ال اپرین ےگ دود ہنا پاچ بیتام 
چ زی دا 4 وا کوک داق 





ان نے عورت کے ماشہ ما کول اورم کول دم 
مرج رشاو ال گے۔ جب می ن ےآ پ کے ترمو ںکا چا پل نے چ 
کلکش شای راہ ے لے دک ےکرک یآ جا اور کے راد ردے ( رم :زوالفتار مف ۔لاہور) 


اتان وای کے ایی تح میس شی لآ تھ سردا رول کے نام 
بل ديع گے ہیں ۔ واقعہ ال طرب ےکی راش 
یٹس ملس پس ال پان انا دیس 
سل لک ایک اڑل تھا اں ون تکک وال غاندانوں کے 
یرسکی بعینٹ جڑ هه پیش 
کرر یی راک رداق سب جا نے کے 
کر اتیب ید 
تون میں زرد تھا جار کےگحیت مت ایک 
کیت یں جرک مل جو نع اوی ای کے ار طت 
بل ری تی کے اس می کوئی انسان یا جاور ہو ۔ ىہ چند لیگ 
لود سے تھے جوزورزور سے لدب تے یداش کک جیاد 
پر کیا و وال بندوقی سا رتا تھا۔اے 
ںا وازں گی ادد ہا دل 
کے اند رگیا۔ انل نے دیکھاکہای ورت بذک ج 
اتھ ال اور عت بن رھا ترا ہے۔ دہ پیل ڈراک ےکی 
نے کے لیے جال یی کین ال نےعورت کے 
ام ال تکھول دیا۔ یتآ یوش اک مور 
ی روتکو یر 
خوزدہہوکئی ال وق ت تم میرک ھن و تی دال ےا 
روط سول باون باه 
سک یکا ہے می رےسرل دلو ں ول 
ری یت ان جا آج یی جب وکا کے 
تون آلو ین پٹھان ی گے انی وں نے که لا 
اورمیرے ت پل ورگ دیول هبل میں 
جو ںکیں‌ان سےمعل ہو تاک شا مو ےجا یں 
ھے۔ جب میں ن ےآپ کے ترمو لک جا پل نے 
نم دونش شای دس رو اس اور کے 
آزاوردے۔ 

”اگ ہیں میری زین پرانقبار ےت میرک آیک بات ا 





مید الث نے شر یا ےکہا..... !یسک ہارے پا تھ پا اکا ‏ 


حر انرھد یتاہوں جب پٹھا نہیں اٹھان ےآ یں گے 
توس اس پو نک 








8 ریق 2 خر بارىڭ» 0333-2168390 پا 23 : س 
8 عرزا گنی خبارماریٹہ وجدووووومون راولیتری: کڈ بر کی 
اناد مارکیٹ 051-550514 ہور: نق رز نی انار ارت » 
f‏ 7236688 -2 اوش : کاڈ زربو ےروڑء 0524-598189 
8 ال : اش یز کک اخبار مارکیٹ. 7388662 00۰م بارا : 
کل ا منز ۰ 26 26 068-587 اال : طاہ ریش ری مارٹ ۔ 
عر زک پیز کی 0333-7674484 هتا زک عالن: ران 
زی 17622۰ 4-20 06مک : ماز فل اسلا م ماعب 
Fossa. 6307057‏ ور ڈیپ پوپ باب فا ا 
5 90622 کیتن: : اپار یوز ننک ایال روز 
تن 0333-6954044 * رورش :رال سا دب« عذ ی املا یس 

: ل پوس مش کے :الور وزی ,21 134 066-24 جثرات:۔- تالف 
کپ زلم زار 0333-8421027 چنیاں: ماگ انب اکب ربوٹ ی 
508841 دومن وت اتد 
0393 با ور :جن اتال ماص شم نز گنی 
۷٥ -9688361‏ لور لوالے: رق ار غ رکیل رال کی 
0 00-759 9-03 ڑی: زاروق یو ز نی ٹیک موز 
+1۰ رو شرلف: شا صاحب نوز ایجٹ + 
77 0301 فو کیک کے : ما کر ین ہیک نوز اک 
0464 _ وآ پاد : مار و ز اک 0345-6892591- 


سکم تیاب تو انی 0300-6430315 حیر دآپاد : الیب نوی 





































ی مدان ےہاک وہای بان فطرے ٹیل نہ ڈانے 
ینمی راشتنا دای نے ٹر باکوا یط رب نرح دیا اوررو 
تال بندو لو کر کے تیب تیچ پک یکا شام ہونے 
دای دم بعدشام لوحت ل سے بر ےیک 
وکا نآکررکی۔ دہال د یھن والکوئی نتھا۔ د تاد بات 
کے لوک شام ہے ہیکھروں می بندہو جات ہیں :ردٹ 
کھاتے اورسوجاتے ہیں ۔ ون سے دو دی 2 ےرا 
آ دی ڈرائونگ یٹ یماد با 

جب دہ دوفو لآ دی تقر بآ تو اللہ نے لگا کہا 
"میا فو ا یگ نیرت اک زندہ ہے اور کے بعد دیس دو 
فا کرد بے ۔ ای کآد لگ پڑاادددسرادو کر وشن میں سوار 


: مرا ن اگرم صاحپ ۰ 


کي وین بل کی دنرگ »وق کے پا بر ارکیٹ. 300-3037026 گرا وز وی مرن رز 
میا تذدومر کا تھا یراب نے ا کی رال اٹھا لی تکرش 071-581354 گیل غرم نیوک اشبار ارگ ۰ 0333-7812805 


کت :م چا سره اتف, 0301-5514113 کی :تم ماب 
الوا یشورف 0321-7982550 پر : چو ری لقره مامب» 
تیک 5572654 08۰ وا کیٹ :یب لا ری ای کڈ اتف 
رک ؛ 543384 0614 نیش لآباد کک شف صاصب نژ اف 
را زگیٹ .0300-6696022۔ صا دآ پاد :رسا حب جہرکندز 
68-5705824۰ وج ران الیہ :فا نک میڈ یل سطورمول 
ییارگ 10430 0554-7 کر تاز اہر نع زان چک + 
0300-7169 رٹ اوو: عبرالا کک ساحب »اسلا ندز اج ء 
033-005 من گی مها و الم : 7 مف گر ناژ فر م ٹر 
0546-504847 اد وشت ذ ا ری ناگی :0302-8674075 
تول :اراتم پان 0333-9748847 وال : راشفان‌صاحب :ادگ 
بیز بد چوک رازن کی بد ید ارکٹ شال علا کے 

اه ال یلپ ان نیز اک من روز دیق رش علق جابت۔ 
نز نارتسگ دو : وس لور روز ۳ 
بان بیوز دشک تزا رگد چا تا ل :انا انا ںکلاھ اک اور 
نر 306-7604603 و رالو :رن نز ی 46۰ 030( 


174 ال اورم یکھول ديااو دی اکا بگھ ری ہاو شا 
ن ےکآہا.... اپ کی مرک ایی جات ماف اورمیرے ات 
گھ چاو" "مید انش کہا مج تیرے ناون رکا تات ہوں 
ماود ورد ی هو ماردیی گے ۔ زر 
کال ذمرداری ق ہوں ”تم یر ےگ مره 
مول سا احا نیس جوم نے مھ پر میرے دال درن اور 
مر ے سرا ل پرکیاے..... لام رے مات 
یرال مات کل ڑا یا کے مید ارو با ہرک اکا 
وشوو می پگ یکی سر اور وو کوت م تقیقت ای 
او کہ اک غین نآ ۓ فو پٹھا نکی لاش ددم بے 
وتو فک !“.... سرت کہا ید روات کیو ںیل 
لائی؟ وبا ڑا “...شر یا ےکہا رما کاسسردوڑتا 
ہو گیا ویر اک یز لیا اند سکیا ٹیش اپ 
ےکا ون تی ارو معا یکرت +ول "سر اعلا نکیا 
رج ے وش کی ض مکرج ہوں یر ال یت رت هنم 
جوا ناکرا ےون اور هفرس الط رید 
اشک رت مندی اور بپادرک و پرولت 
پیا سالہ وش تم کی او ند سی ا کی جھینٹ 
چدے6 وت 

























چا رک ما ہنا یقرب“ مال روما اود جمانی خدمت سے ع رن 
قار نکیا ہولت کے کت ارویات اوررسالہ 2۷۳و 
)حن ای فون یا خا ب دی رپ اش بذاک پک 
م کر تے ہیں خایت انوس ناک پول ہے چک م۷ مگ ڑانے کے 
بعد ,وان وا نے 1ک وسو لک ںکرتے اور واھ کرد سوب 
ہشیت پ کے پند یدول یر وچا ے 












ربوز ےڈ روپ میں ٹھنلر ک کا اصاس 


تربوزکوکھا کھا نے سورد با رآ پیل استعا لی ںکر نا چا بو ہکھانادمہ ےم موتا ے اورتر بوز 


تز ےکضم ہوتا ہے کھا زا تر لاوز کچل م بہونے میس رکا وٹ ناس 


حتزم جنا ہکم طار روصا حب السلا میم ! 
بحرا سلا م ۶ں ےک اش پا کآ پک ی خو ر _که_ال 
ل ےک بآ پ لو ن خداکے ےک در ہے ہیں وہ ال 
قیامت خزصرک شکار تال دور یش لوک اسف 
علاد ہس یکا خاک ول میس لا ا گوار ہی سکر نے او رآ پ 
مرلو خاک ضرمت می مصروف ہیں ۔ چنددن 
بط کوہاٹ از ایکا سکیا تا جال سے پک ےکتا 
ڈی خر یبلق ماہنا یم برک رز کید رال اي اور 
دای پرایک دوس تک دکان پہ بی کہ پڑھنا رو عکیا۔ ام 
لاہ وای ہک ال کی اور چنداو رکب ری اقلا اور اپ 
عمزیزوں اور دوستو ںکوطورگنٹ پٹ نے کے لیے دس ۔ 
سب ری فک داي رارسال غدصت ہے اگر 
اشاعت کے ال کیت ضرورش ام یی ےگا 
تربوزگرمیو ںکیسوطات: 

تاو کاک مکنا لیف کے غلا ف الق 
وپ مل جب سور ریہ چفضبک گر پل ہے 
اورک بھی ط رع بین مال نیس ہوتا۔ پیا کشت سے 
ااس ہوا لا ایی شی 2 بوز صرف پیا مھا تا ہے 
رانا اورفرحت بھی خا ہے تر بو زکا نگ اوپہ 
سے پلا ٹاو هگ رابوتا بی مامت یں اس کے 
گور ارگ سفید ہوا ہے اود کے کے !سرغ و جا جاہے- 
شی یں اة کی وجہ سے پورگ دنل زوت وشوق ےکھایا 
جا ا ہے. تر لو اپنی صوصیا تکی نا بای حت من دگل 
درل کی ہہت ا لک تم ت جک ہو ۔ 
شع مکی قوت اورقۃانائی کے لے اورم میس پا فی کا یکا 
رورت پور یکر ےکی فرش سے استعا لکنا پا ہے ۔ ا 
ملاو فاسغورں »روئ اج ونا ٹیم تست داشکری اجزاء 
اوروٹا مع اےء لی اورڈکی کے لاوز تاج بوز 
می سکلوکوز وافر مقار یس ہوتا ہے ۔ اس لیے بای یس گلوکوز 
پاڈڈدڈ کر پیے سے تر ےکی لو کے امنرات کیا 


(سیرنو رمام شاه پات ) 


جائے مزا مرو ہت ہے چنا نیم ا کی شرت 
اورا کے اشرات س ےکف وتا رتا ہے ت بو زار ہا رم 
استحا ل کیا جا ےا کو پررےدن جوا کی ضرورت ہو 
ےا سے پر یک اکن ہے۔تر بوزکوکھا کھانے ےڈ را 
بعد یا فو رآ پیل استھا لک کر ٹا چا ہے کیو کھا ناد ےکم 
ہوا ا زت زک ےم ہوا ے که نا بوز کے جلر 
جم ہونے می رکاوٹ ما سے ۔ ای لیے ری »ابا روز 
رتو ںکی شکایت »وک ہے۔ت بو اسف کے دو سے 
تن کف بع مانا پا ےت بوز ےا مرد ہم ب لا 
زادہکھانے سے یش ہو جا ہے با بو کے بعد پا 
ےاقصال ہوتاے ء یغرو فاط ہے .تر بوز بی تور 93% 
ای ا ہے اس لے می پا سک رو ل کا خط نہیں 


ہو ت بو کیا سے رون میس بای ارولو زی مقدار ٠‏ 


یں اضا ف ہو پا ہے ولبات یل تی زک ے جذ ب و 
2 ورگ درد راو ر گر اہ کی علاما تک ک2 و تا ہے کہ 
اک پل دران خن شال رگن کرت 
ہواگردوں مم کہا جہاں خو نکی متا لادپ 
کی زائئدمتقدار شاب کے رات :کم ے فا »دالاس 
روز یں وٹامنرکی خی مقدارکی وب گاب ڈائدومنرے۔ 
ال شل مو جود وٹ کے ا ےکم یش پار لوں کے خلا ف لات 
برافمت ارت ہے یم بیو اود کر لک مزا ین 
مقداری کا یاجاکاے ۰ <(بتصفرو3پداسس) 


پر سے رہ و 
ای وا ہش ند ےجفر ا یں: 


کرت ہنا ےق ری" کی انی م لکر نے کے 
خواہشمنداورموجودو هی ہولڈ مامت ےکر نے اور 
انی ڈ یما کیل اس پت پہد اف ائئیں: 

ادار وا شا عت ۱ ر 

حضو ری با روڑلتان- 














آ سے گر جب سے ححضرت مھ پا (ہمار سے نی ) تشریف لے 


: کات ہوٌے فر مایا ال بات بسک مل‌صرکت رم رگا 





(بقیہ:شن نے مقدے باز دش نکی بی شجردی) 
دون صاحب ناف سے ہو ےک عا مآ ری مو فی بکی بل 
پت ہھ۔ یط ماد جنات بھائی آسانوں پہ چا کر بی نے 


ہیں آ سافوں کے درواز ے جار لیے برک د سے هل - ماو 
قر یں لک اکر جرا تک ین آسمان DEY E‏ 
جات اسراب یب رتیل دس کے ۔ 

رم نے سوا لک یک مرگ اپ ود یاں ایب کی با جنات 
سے پا کے ہیں د ٥کیا‏ ماجراہے؟ انبوں نے نیت مات اورجو لے 


عط ا کی سے ٦‏ فان میلوں سفرکر کے ہی ںآ ہا کے ہیں چنا 
جنات سے لاگ با مںپ چھ ہیں تر ہم مرت سے وبا جہاں چورکا 
ہولی ہے جاتے ہیں اور دومن منٹ بی اوھ اوھ کر تے ہیں لوک جر 
با ںآ پل کرت ہیں دو نکر رل سے روالوں سے 
رب مآ کر مول( ن نس میں ج ارما ضر کے بات پر جال سے ) 
کان یس وک د سے ہیں دوبیا نکر بے لو ںکواس سار سے 
ت کی کا نو ں کان نیس مول ۔ اب ول تا ن ےکی ہے 
33 مارک جال مر بات مھ »وبا اکل کر تا سکپ 
لس نفک پا کے پد پگ اک ہآ پ دادن ہیں یا خاگراو 
نگ ہے۔(ذ راہ یآ داز وم دب اچ سے میں نے مرف کی )جاب لا 
کو اورسوا لکرلو راکادف یکاش ہو یل نے دوبار وسوا ل کیا کے 
آپ تا لآ کی رس اف وش یک سفق ارس سل 
ایکا نی ہے مقس بازئاے؟ 
اس ب رکیا تاجن صاحب سول اُوں ڈ را کے دیکردوقن پارگیااور 
ما گی ایا رکربی -3,2 منٹ کے بحدمرا ٹھایافر مایا شک تکرآپ 
کی شف یکابڑاشوقی سيسات بات چی کا ما 
تھا اور اکل رئ تھا ان دفدل مرک شوکت تک ای گآ دی ےمقدمہ 
باز یکا سلس پر اتھااوراسل نے ای جوا پہ چم رودقم اور 
ادخب وی تی دو ہم پط رح طر کے پل مهرد 
راتا رآ مد یک ان مھ سو فیصد لقن م راک جنا تن ہیں ان 
کا وجو د اورا فا اقم یلا نااورکا مر نے ان کے مس میس ہے۔ 
لیات اورطب 3 کے جوا منم 
کیا زاب تم ]زگ 
کر چم کرت سکیوں لے جاتے ہیں؟ پال! تام 
یال برار لک بھی ال دنا ٹس موجود بل بندہ 
2 لگ وف لیات یا طب وس تکام یی 
وال کت بندہ کے پاس جو یه ہے ال الد 
توا یی ابات ےلپ اجر متا چا ہے عام اجازت ہےے۔ 
چگ بر هی نی محروف ال ك2 پچ اد ت کا 
نکر کے ماتقا تک پھر جا هگ ری کے کے 
خی رکنابت کے ذر یج رس نروس 
ول ےراشا کر ےم دیاین 
نتا بر وکر یار وونل 




















































جو اسان سے روک کاز بروس تل 


شال ےہ ال زگ I‏ 


میں اس ا ف اج بند ےکی ضردر مد کرو ںگا 
المجالس السنية شرح الاربعین النوویڈز نم ۳) 
بش اح نے درا کیک نامر 
Ê‏ ےکشپو رتھا۔ با عبار تگزارہتائ بل دصائم 
انا را ار شاک ی مادک تا ایک دان شا رکیل الات 
ایک دن ایک ساپ ال کا ےآ ی او رکا ا ےھ ہناکچم 
که باود سے دوہ اتال ھی بھی چاو دسے۔ ای کہا م 
کس سے نہ پا سے ہو کہا ایی وشن سے نے هب 
لمکا پا چھا ترا نکہاں سکب یر ے 
هس کیا مت سامت 
گر وڈ ہوں۔ 

وس با نکرتا ےک می نے اپ ادد یلا اود 
اس ےکہاتم ال می و جو ہا ال کہا کے 
کال ےکہا پچ می تمہار یمرگرس ہوں؟ 
کر لام ری چا سے موا پام واو کے 
میں اس میں ول ہو پاڑل؟ می ن کہا ند جک 
جس او کشک تم اش ھکیس سول لو لک 
اس پالٹرگاہ چهاوراس کے فر شت بھی اور روت اور 
اس کے عمش شکواٹھانے وائے او رآسافوں پر رے داسله 
مکی ون کا ےکم نے اپنا مںیکھولا اوردہ ال 
هرک سکیا رب اس اتک میرے سان ایک 
لع نورا ہواجس کے تھے میس ایک یزیا ال نے 
کہا اترا س ےکہاکیا پا بے ہو ؟ کہا تم نے رے 
رکو ریما ؟ سکاو نکون ہے؟ ابا نل 
ماپ میس ن کہا ہیں اور ایی ال بات سے سو بار 
استغفارکیا کوک کے پی کر کھاں چ نله 
آ کے ول تھ اہ ساپ نے میرے من سے ایتا سرا او دکہا 
کک وان چلاگیا ے؟ فو میں نے جرف دیا 
کے کور یتو می نے اس ےہاچ ےکوئی باریس 
رب کرت کنا جا سج ولآ اس لسکا 
ات اتوس می ےی یک اھا ب کروی تارا 
کیو یک ےکرروں پاتمہارے دل یں سوراں کرووں اور 
تہاری جان تال دول - بل - ےکہا بیان الا دہ وعدہ 






ب کےداغ: پیا ہنی شنال اوک می اکر لک کے اور یش کے دا یپ کچ - 


( اتاب :رانا ناصر-لاہور) 
کہا گی جو نے کے سے ب تدعا تھا اور دلج 
نک یی رق اتی بر ول هبو هه ا ےھ 
ت وہ عزاو تکیوں ول گے ورس ارس سا 
زم کے درمان سے پر سس هل با نال 
سے بھردگکا ے؟ میں ن کاک تم لا کے یکرت 
پا ہس غےکہا پان میں لا لکنا چا تا ہوں- 
س نے ا ام ا ہلت ر ےد وک ہم اس پا 
کج باون اورا سے لے تک یکو کہ بالوں ۔ اس نے 
کہ ہار ی می چا چس پاک طرف یل ودرگ 
سے میرم گی دراگ ماک طرف اٹاک ربا 
”يا لیف يا لعف الف بی بلطیک 
لْحفِيْ با لب بالفدرة یی اسَُوَيْتَ بها 
على لْعَرِفَنَمبَعْلم رشن 
میک با یی دہ الك “ 
ا لای لیف !بج ہا ےی لف کے ات راطف 
فرما۔ ا ےلطیف اپ اک نددت کے ات سکی طات 
ےت مش وی رازم ناکرا بت 
مت کہاں ال کے ال ہانپ سے کات د ے سے 

پر اک ی ر ےسا ایک ین چرہ 
وال یه تج رالا اف لاس دالاس اہ رہوااورسلام 
یاس یلام اے میرے با ای کہا 
کیابات هار کیوں اڑا ہوااہے؟ بل کہا ایک 
ٹن نے بھ پل کیا سے کہا تیراو نکہاں ہے ۔ یم نے 
کہا مر ے پیٹ میں ا نے بک ماد ہیں نے 
ایام کرات اس نے اس میں نزو نع رکا ایگ پت 


زار کوچ اکرش می ا کوچ کرک کیا 


و دا ےک می ی درا اک برس پیٹ 
یس مردڈ پیا ہواادر پیٹ گرد شر ہوگ راچد 
نے اس سا پاک ےکا ےکر کے پیٹ سے نال دیا۔ 
جب ساپ عیاض ے لیف 
ا ورک کراے با کون ہو کک کے ذر مج سے اللہ 
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تال بے را صا نکیا سے رفس زا شش 
پا شم کبس ہاج تم نے مائ راغ 
کے بع را سکی پرعر یکو دک ےکر حر بای کا اظہارکیاادراللہ 
تیل ے روما ساوسو میس پل ده 
توا کے سان ار کے اشتا نے اپے جلا د 
مز یتلانپ میرے سے کے ساتھ جد : 
کچھ وکیا سے میں اس کےخلاف اپے بن ےکا شر درد 
کرو نک پھر بے اسان وتا تہارک طرف روآنہ 
کیا یا مروف سے یش چو ےآ نپول له 
نے ہی یفاک جنت یس جاؤاورایک نر 9 
ردنت ره پا نے جا ااا یک 
کا کیا اکر اور ای کےعقامات اباب گرا چم 
غ سے کی کی ہووہ ا سوضا گیل داررے- + 
کان کے پاس چ تال لکوضا کی ےک 
/ بت :چ ےک ی اور وچا یوار ر گے ) 
کل بر کے سال اورک لوو کے : سردیوں میں لرگ 
رال ے۔اوراگر رتاک طاظتندگی جائے مت 
ہو نے کے پا وجود چ ے اور قون‌تصوما یرو نکی ایا راب 
تی میں ایی اونگ و ںکی جلد یکو ہو ہے اس ےم مم 
قررثی و سے والا لاس کول رک میس تکارت ہے ۔ اک 
کر سے زی رک کے چا ےکیضرورت ہل 
ہے۔ رازم پا کے استمال ے جلومزیوختگ اور ایال 
پٹ پا ہیں ۔ایے می پا زار درا اسان بہت 
ِ لیے ہیں ۔ بی بات یک جب لرگ بدا 7 رش 















































کرای اور راو لپن ڈ ی یں ادویات 
صاح بک تام ادا تکزا ی اور راپ ڈگ | 
ےکی ی سل کر کل ہیں راب کے سا رز: ۱ 
0300-3218560[ 
0333-51 | 

051-5539815 














ال سض نو جا کسان ا 74 


اشن کیش ماد ھون چا ےی ےم ہونے دیزی سنا ری لد دی کلم | 
شم اور رارزا لحد ے اراو یں یں روت قا مدہنم ریت ہیں۔ جوططر طط رح کے کار شک باعث ہونی یں ا 


میا فی رل کے انبا ر ے ارہل کے مه س تش 
کار شی اورت متو تع ہوتے ہیں ۔ش کا سد جا یکرم 
بی عدہاگزرے۔ 

کار اس عبت کا یرای ء بفار ایی ون » 
لا کڑا :خرو ,موی مرا اور در لری واش کے 
سراٹھانے کے امک نات نہایت شد بد هو کے ہیں اورا سے افرار 
کے ےج نبوں نے جنوریی بفردری اتف مار نع کا ہی نے 
فان و بے اعتدالی ے یلاعت واعترال کے اضر 
گزارا ہو تارکفت ہوتے بی کب گیب 
جللری ام اق کا اسنام کے 

فرموراری‌گام: :ال مین کے صحت تفاضول کے ہارے 
م تقیقات دی تج با کی ررشنی ہش تفت لور بے ہا صول 
لی نکیا کرای مین می جلاب لیا او رفص رکھلواناحنظان 
کت کےکظر سے بے م مفیدثابت اوتا ہے کیو ن 
تیا نی ان ادل کےگوشت اورجل رکو چیک رون 
خرو رن ےکلتی ارکان ہوجا ہے اور جو مالیا ابا ر سے 
ای زاصیتشولیش وان کا مو جب ہے ہیں یں 
ملاب با صر کے زرییری غاد اود زا کر دینا چاہے 
جاک موی یتر کے پیر اکر دو جلدگی اور جسمالی ۶وا کے 
امک نات وا ا تکوا را ھی می نيا کے _ 

جلاب یا فد کن می تی الع تا امور وا تاو 
نرق ضروری کین بے انا لی کے ساتید 
جلاب فص کال با عثنتصا بھی ہوکتاے- 

ال کے ی اورمد روازم:۔ اکرو پش افراریں 
مین اگل موم با رکا شاب اورم و )کر ہا سپ هبرگ 
حیثیت سے بی اقا کته اور ال کے موم تی 
تقاضوں سے بے نجرد ہیں۔ مال اک اروا ہے تک 
ال ی کا ایک ایک دن مندرجہ زب ل تی عوارش کے 
امکانا تکواپنے دان شس لیے ہوتا ہے اس لیے ان یی 
آنے دا لن رازن رک ای شرو ری سکول یال 
مه کنل اوران سی ی۔ 









قا رین سوال 
تار سرب 


رن اسلا ان سول تسه 
سے اورا کا جوا ب کی قا رین تلد یی گے آ زود ٹوک 
ربلل فار و ہآ پ ف رور ر کم می جوابات م سا له 
یش شاک میں کوک ںآ پ کے جوابات 20 جار 
سے پیل ا بل 


































اس مه می اکٹ لرکو ںک یی کیفیات بغار کے ایا 
مال کی زد لآ چا ہے ۔ اک ڑ ازلو لیگران مین س ا 
چا کن ہے بظطاہراا سکول میرک عرسا سب از 
مم لسپلاق ا a E RE‏ ۱ 20720۳ 
ENR SLE‏ نا ریچ ےرہ مض ضف 
کج تا عارض ریوک[ rs UT‏ 
یت 0 : ( نوراھ -دیلپور) 
ےہ مت مر ےکر بے کے ما ا گی یں اک تنل 
رسای بر ظا رن ۱ 1۱20۶ 65 شکھو لک ری دونش 4ار 
اوہ چا کک ندرج لھا وای کے ارک ]مرا بک درست ہوجاتےگا۔اگرآپ کے اند رزو ری 
وتا لک ان ۔ ان کے لیے دوا لا ز مکی پنست : ف از tA EER‏ 
ایا تارذ اد مفی لی مور ں مس گے ہیں۔ : ایک ایک تما ود پر شام دودھ کے جم )+40 د نکی _ 
سای یں ا اش نت ٠‏ ( ہنشت عارف-- اسلا ماد ) 
یسکات +( ہی اک رآ پک یل دو ہیں 7ج سور 
ای ایی ما تابد ےک مامت ذال ون ےکم رک مک چو پل دشا یں 
لی یراد ہو ےگواپنامممول بنا میں _ 


: ایک ما تک دود ےم کے سا تھ استا لکر مس (ا جاب ے۔ 
3 7۳ شر 8 8 5 : 
اہ بمیشہڈگی خذاؤں پل تن سارہ ہو ا - ۱ 


. 8 ( واک ارہ وخی لامور ) 
در چم ہونے دال ہرمک یس دارفا ناش ش لی از چ نے یس جن ابیت لے بہت ین چ رکھانے 
ال تن ہو پاپ یوک د ریشم امرس دارفا از کے بح روف اور ره وتو منہ میں ڈا لکر چا 2 
معدے او دیول تفت پی ار رطوبت تسده پا رہیں۔ دن میس 4-5 دک پر سک ی لمع رعل 
دیق جوط رم ط رح کار کا باعث مون ہیں - پا ہو جا ۓےگا۔ ‏ (اعجازاھ چہدری۔۔ یگوجاقال) 
ال نشکا یہت دی در ال ابیت ورن سےنبات کے لے پرکھانے کے بد 4 
فی واستطاعت وت شت میں ال روو کے ساتھ ہا ال (بچ ں کا عر جرد یس فو ٹل ول کے سار 
سل مک لیکن با بے ہے بادامککراستعا لکرمیں۔ پا سا دول کے لےبھی ہے.۔ (الف تک کے کر ) 
با ئھرنے وا ےئار کے هلال کےازااور اا 1 ورم اور چوت سیفآ مودو وک لک با یک 
بحا کت کی تن نا پا نک ہے۔ چا ےک : کر لو کل ماک رم رہ مکی طر ال اورا ویپ 
ہا سے وود وروی استعا لاور و : کی مایا .ھکر سے می وم باس 
دول یر انا تارج لا ( ی اظهاران---ییامر) 
تایه پان سمادو ایک لر کیان پل بلج می لڑنے سے بچانے کے هآپ امول 
راتما لیکیا جا ے3 یم فرب یآ پگ ادگ نای تک بغر 38 دیفم 1 کے ان 
گے ےی 1 ال مم رابت بے یہ٥‏ 


9۲8 بالات جوابات کے کل میں بے کے 





مد در ہہ 











: ی2 ۱ خرن ا 
سول اکم کے رورس اول ایبان لا نے وا کی سب وجوان ہی ت ےس سے پت چ ی : 
نو جوانوں مم س عق نکوقو لک رکا ما دہ زیا ده وآ کے ان نو جوا و ل کے ال سک سے 
ای یا سے N‏ کے سس شش کے 


اسلا مکا سورخ طلو رع ہونے کے اعد سول ارس کر 
مشکاات اورمصماخ کا سا ماک نایک طر فآ پ 19 
تن ت کھڑے تھے دوسری طرف اسلام کے ان نک ایک 
یں مارتاہواسسندرتھا۔ غی رف یر ےکی ج نکی زب یں 
آپ ٹا تی کے دض وی لو گآ پ ااا 
کی دزلوت کے سان خط ناک لصو ےب بنا دس تھے۔ جو 
سارک نگ د وت کاو م کے ر ہے اب دو شی پا 
غ آپ چا کے سا نے ماب دآلام کا ایک 
یساس ریمشک اون مرا میں جھآپ 
لے کے رست باز و بے آپ پل کے جعے می ںآ نے وال 
ما تک اپنے سے سا ولو جوان بی تھے ۔ دہ جو ان مرد 
اي لگ جما عت سکیل الب 
سروس ارگ مات یش دارالا رتم سے موی جن 
کے ذرہیے اسلام نے چہا ر دانک عام س ا پہ م 
ابرا سے کی تر نیو لک رل مدکی وت دنا کے ان 
گوشوں اورکناروں سلجم نع کول کی پغام نت 
کا یک م دتمت سے لی ریز املا مکی تست قز سے 
سرشار ماو جوانوں تیک ای .چا نچسب سے پچ 
اسلام لا نے دانے ریت ااوبکرصد بی آپ پا سے 
ول اورجواٹ یکی ریس ست ا یط رح خضرت رفا رو 
کرت تس سا لی حطر ت تن * بھی جوالی یک مر 
یس دن ساوسو درل 
قایمانلا نے کے وقت ہے ےی جوان تھے ۔ا کے علادہ 
براش بو ران م جوف الام جن یر 
دمن ی صعب نی بل بن دباع( بال ی ) 
عمارین یا بعد سک« رات تا لنشین وی اشن ونر بش 
بھی اسلام کے لیمیا خر بات رانا مد سی داس اکر 
نو جوان - 
ال کے لاد وحضرت شی جیپ سکن کے 
پچ سے دار نک پوراکا ہو ر اکرو وتا کی ہیا ول نے 
جواٹی یں یلوکو ںکوال کے دی نکیا دات دی شرو کا- 





( بر :7 یوت روپ میں شڈ کا احا ) 
تر بوز میس پا کی یاه مقر رارف ایتک و سے قان کے رلخول 
: کے بھی مفیر ہے۔ ربھامہخوا تن او دددھ پلا نے والی خوا جن کے 
: پا کی مرچ اگرنظا مم درست نود سیا ریق + رجَ سفیرز مه اور 




























: نک چ کر کیت بو کک ےکا فکراس باز کک کیا ند 
مرف ریز یدزی ہو ہا ے بک با »تن رواب چا تاچ اور 
8 فک مض مکی اصلا کرت ۔ پائی بل بر یش رک سورت م ت بوکھانے 
۰ سے شاب زیادومقدار مآ سے امطرع بل یش وا چ جیار 
: پا لی ریش م ر لکوفرحت ہنا ہے اوراو انا کے لیکو فرب مک رتا 
ے۔س رکا دددہگرکی ے وق ای کلاس تر زک کر اس می ری 
8 لی اور تس چنددن ہے سس ردددددر ہوا ےگا ون 
اوران ےک کر یک کر نے کے لیے رواب بو کیک اکر وکا 
: دو ور مسر خر یا 


سب فنص نے 17 سل رل 
رم ےلیگ متا نک ک کا علا تخ کریا تا _ای‌طرن ا 
رسولاکرم پچ کے دور شش اول ایمان لانے دا وی اا 
سب جوان ی تے۔ یس سے پت پاتا س کرو جوانوں یل 
کو تو کر نے کا مادہ زی دہ ہوتا ہے ۔آ نع کے ان 
نوجوانوں کے لے اس می سیق ےجو ہے کت ی ںک اک از 
ق3 ماری جانی کی زندگی ہے اود ہمکو بھی دی ذمددارگی از 
یں قو لکرس لد یلا 
مار ایس میس نہیں ا لے نو جوانو ‏ کو اپے اسلا فک 
جار کا مطال کا چا پچ کلم ہو س کرانبول نے 
آ پیلک رم کس ت رڈ داربو ںوی راکیا۔ 


(رت مغ ڑل اسل می راون ےن سوک ) 
تقاصی ابو لیس نے" کاب فراع “م روایتأف لک ہے | ہا 
کر تکرب شام سے دان لآ ر ج7 چندآ رید لکد یھ اک 
روپ مشک ERS‏ : 
ب ھا کیا جا لو واکان لوگوں نے باس[ اھ Fe ork‏ 
اس مزادی جارجی سے عفر تگڑنے در یاف کیک رآ خر نکا 
کر ہے؟لوگں کہا رت اور دای ربا وڈ دو اور 7 و زکاشربت: مرگ چ وو سے7 وکا یں لال ۔ 
یف دوہی نے سر ی أ کارت تخل کم پا یی جب 
ہیی کون می ت یں | ا ۳ 
: وت پان ہیں ملک راستعا کر یں رای ار پا اورگر یکی شدتگودور 
تا کر ےکی کے لے 250 گرام تبون کے یس یس اہی گنی 
ڈا لک رل ی میں جب پل( »رود 
کتراست یره بک کےدانے وس و کرام سب ید و ۹ 
بارش رک گیگ 
ا ےو سر 2ٹ رامع کے وقتکھا لے 
پا کو ںکی ت کاری ت بوز کے پر سرا کا فیرح کید کرد یی 
:یت کیا ا لا لک کے 


E E 
کرد اود شاف می پقری سے کے کرو تاے۔ معدر ےکی‎ 
رواب کر دا ہے ۔ اگنن اود سے کا‎ 
با ۶ یت رہق بو روز اوقت 20 9ل لوز کے ©( پل ہو ے)‎ 
نت وس زوس مه‎ : 



















ہل رآ رامآ جا ےگا۔ 





















یک برا را ایک ریاست ایک دوا ںا نز 
نگ راصح ابا تس سک چو یوں ورڈ گل ے 
رع رع کے رگ بد لے ہیں" ”ا وک ورخت“ 
قفا لین ٹس ایبادرشت سے شس نے ب جن کے بعد 
سا ہو یت چب E‏ 























ربز این ےس TS‏ 
ا نے یک رر دی بین -/50 کرد ج ۔ 
1 (اداره) 








ا 
Es‏ ا ولوار پیٹرت) 


پیا سال سے گر بات بتر ی لوٹ 





( ربیب انش فان کج انرا لیف ) 

ج ہر شفاۓ ھ وای مورت کے علادہہرممش شک دواے 
شور : راو سحودغا نع رص ڈیڈ ھسال سے غور 
کر می بتلا ے۔ وواک یی ورد کی لاف مکی اددیات 
استعا ل کج ر پاک نآو ہت یہا ںتکآ کہ کاب ددپڑاوں 
کاڈھا خی نکر پا ال يا اد چضیا ںی 
لآ یں کان عرصہ ببعدگاؤ ںگیارمسعوخا نکی 
حالت دس کر بہت دک ہوا ۔ می رے پا ی جو ہرشفاءد ہے 
موجوزگی میس نے اسے د ےدک اور شام استعا لکا تایا۔ 
ہیل دا ب ںگوجرانوا لآگیا اورایک پش ر کے ردو پر هگیا تو 
دیما کرک پچفضیاں مت رل ہوناش رو موی ہیں اور اھ 
پل اود چرس ےکی سوج نبھی کی ہے۔ میس نوات 
لو کےکرشمات میں سےشوک رکا با 

تحوالنشایٰ: کی تم سر »کن دیک اورت نلگ ہوم 
یلا رتسول کرک ایی او ایک شام 
استعا لکر ےک کہا مد اللہ اب و شفایاب ود اور 
چلنا را شروک دیا ہے ۔ اس ونت و وگول اور دک با 
نکر یز گی روا استھا لجا کرد ہا صرف جو پرشفا ۶ یناور 
کرت دالا شوگ رک ان استمالکرر پاے۔شو زیو ون ےاور 
طاقتپھ یآ ری ہے ححت دن بدن ت مودک ے- 
ارگ : ایس مار ایک ترش دای ای 
ریت بن س کا اکٹ وق ت کلاس رو مکی جیا سک لوم 
Sick Room)‏ ) ملا تھا ,ایک دن میس نے 
انام میرک دیا اور جر شفام مد ینہ کے فاص م ع کو 
کیے۔ اس نے واس پٹ نے کے بعد مج کہ کک جو ہرشفاء 
واوو یش اے جو ہرشغاء ید دمو اکر وی ای نے 
سمل ڈ یڑ ادا تھا لک اب ہل شفایاب ہوجگی سس 
باب راورن تا مارے انت ووست ار 
صاح ب کال عرص سے ال من میں بتلا .سپ ے مل 
نے این جھ ہرشفاء ید ینہ کے استعا لکا شور و دیا۔ و لے 
ایک ماہ سے استعا نکر ہیں اور دوفو لتیفول ے 
جات با ہیں۔ 

سکوٹی کے کما لات 


هار نت دوس ت صو بی رارفو کی اپل کان عرص ے خو ری 


یضارا زک ود سک ہ رک کی وان استعا لکرری 
تھی نکر بت یہاںک ک؟ ج یکا نک یذ از گیب 
CMH‏ کے فی ماش سک اک ڑ سے علا کا گر افا ت 
وا تبول سمل ےکم 
رطا رق تھووماحب سے شور ہک اکہا -وه ایک دن رت 
سات نام صاحب کے پا سے یم صاحب ےکوی 
اورفشاری کے استعا لکا رای دہ دول ددائال لے 
گے ۔فخاری وه تال کا رون استعا لک ا _ 
تن دن کے استعال کے بحرا نکی ال رل لسع 
کل وہ پابندری ےکوی استھا لکرار ے ہیں اورصو بیدار 
ماح بک اہک تتدرست وج بل _ 

یه تان ادرا سل لی اور یکا علارح مرا 
ماح بک یکنا ب ناگ بات میں حبٹ الد یدگ ےکی 
وی سکش کر کان دیاہوا ہے مرگ ر نے اسے 
ری ارام مطب کی نو جوان جو سی شش 
سیکا مرش تھا اور گر ی ووا کی استعا یکرت کر تے 
ت کگیاتھا اور لول يا ,وتا يتح کے 
شل ررم ے5 4 دن کےاستعال کے بعد ا یکاش جات 
رایس کرای و زر ورزلٹ تیا -ا ی کاما ی کے بعر یروا 
کیم بیع رکے مطل بکامعمو لکا ہے ار مرش شنا 
اب ہو ہیں میگ لکور ںین اکا نو جوا نکاس 
نے اپ ذکرکیاہے۔ دہ شادکی ےا کا رک تھا کت مندہونے 
کے بحرا نے شاد یرال اوراب ایک ٹ ےکا باپ ے۔ 
ووا ےاسہال:۔ مار سے ایک دوس ت کم بير ا ی 
صاحب ہیں یش نے ان سے اپ یفک شای کک 
میں اک ڑا ہا لکا کا رر ہتاموں ۔انہوں نے توف دیا 
اور سات ھکک کرد اک نود بای اور ساتھ کی جاب اک انت ڑ و لگ 
ک زورک کے بھی یرل جواب چز ہے ۔ یس نے اسے 
استعا لکیا۔ ون بل چ سے سامت مرتی راما م تک رتا تھا ۔ 
چنردن کے استعال کے بع رمو ل وشا کاب کی ری 
کڈ کے پل صاحب ج تیال 
جلا بک کے رز دوائی استعا ل کک افا تہ شہوا۔ 
اہو نے اتی نکی فک کے سے زک رکیا۔ یٹس نے ا کسی 
عقوف استعا لکرایا تذل شفادی اوراب و وحم 
تیال ریت ہیں۔ 


می رال وتا ان سکا پیٹ پی رتش سے بی خر ابد تقد 
اسہال کا شکا ر دہتاتھا ءگو جرانوالہ کے دومحروف چ ل 
شلیست سے علا ر کہا اکر افا تہ نہ ہوا وج ران وال کے 
ایک محرو کم صول اصان صاحب ہیں ان ےکی 
تقر ادو ما تک علار کر انگ رافا تہ دہ ہوا م نے می روا 
ار کے دی اورا لک استعال شرو کر دی ۔تیسرے دن 
ےا تہ موا شرو گیا ادراب دهد دل ددمرتبہ پاغانہ 
کرجا چا طور پرشفایا ب مو چا سے ساسا اور 
انت ڑ ہیں کی کزو رک کے لے لا جوا بعلا ج۔ 
نو عوالشانٰ: انا رژساهسونف تام ءہم وزن 
یروف جاک ریس بڑوں کے لیے خوراک 665 گرام 
دن یل جن م رجہ بچوں کے ےس بجر3 سے 4 چچگیاں۔ 
اذان کے کرشمات 
نامرک ٹیل ڑا کہ روز اکا ڑکیا سار ٹگر نے سے 
گا ی کے اند ایک رازان د ےد انشا مار 
عادمات س تکفوظ ےکی ۔ میں نے الک لکوآز ای اور 
گاڑی ادغات ےنوت بو ہو ای ال طر کر 
میرے ےکا جون 2006 کا رک !یز بمنٹ وکیا اور 
کی ورکشاپ بل گئی۔ 4 جور 2007 کو رشا پ 
سے وای آل میس ک5 جور 2007 هو باوجو 
ر وا یآر سے سے لا مور ےآ یا گا ڑکیا راچوک 
یسا شارہ ہدک دی .کے ےآ نے دای ای گا ڑل 
کی کاڈ یکوک بار وی اور ول ار یی کار ہو 
کل اور با یکودوسرک یکا گیا یرگ وجرانوالہ نے کے ۔ ات یاگاڑی 
دو ار ہگوجرافو الہ لے اکرو رکشاپ راق لکردگی۔ اب جب 
کاڈ کیک ہوکر داب ںآ کی فو یش اما فز دہ گی تیک س 
نے ول ےکم اکا تک یکروواورمت چا کڈ الاب 
اک ام یش ماہنامئ ری اذ انس باس دل سا 
کہاگ رگا زک چلانے سے یط ال کے اٹدرازان درک 
باس عادغات سے ےگفوظاراتی ہے۔ بی نے پچ ںکو یل 
کر سکاو راک چلا ن ےکی اجازت دے دی۔ ادا 
ال‌دن سک( یتفوظ موی ہے اورکوئی عاد شی یی لآ 
ایتا یآ سیر و یتفو ظا ر کے اوران تھا ی مسا ح بل 
اوربھلائی با کی مر یوق یی عطاف رما ۔آ مین۔٠‏ 


تیان : دن میں دون پار کال ژ الک چپانے سے مت نیا ن دور ہو جانا سے 











ده دس ي خد و مہ 











لا علا چ امراض کا علا چ 
سور الکاف رون ایک با ایک مرب( 1001 )مرت اللد 
پڑ رل مرول از ون پم ریش اور شام ی از سے 
اوقت بیس مرش کے دوفو ںکا ول میس ایک ایک فطره 
ال پل دا کان میس پھر بای کان س ۔ 
7 پات:- زمارے ایک دوست فاروق پووهری صاحب 
کوہی اش کی وال علا رج کے بعد نی کے م ریش 
ہو گے ار بت یہا ت که با یل بو تس پا 
کي او رڈ اک نے ال کر بل لگا دی اور ال اس بل 
میس جع بوتا ر ہت تھا کا ن ما نو یکا شکار ے اس کرش 
بہت امیا جوں ول دواکی فا رو چو دھ رک صاحبکایدم 
کی تمل استعا لکرایا اب وہ شقا یا ب ہو کے ہیں ۔ اور 
کر ینز ار ے ہیں ار 
جک کے علا قہ اج پورسیالی ےا یکین کاپتا پم گی اور 
زب رکا از پر ےئم می یی لگیا ا نٹ کو ہو راک 
کپتال س داش کرای گیا - ہمارے ایک دوست اسف 
صاحب نف ےآکراسےڈ اکٹ کی اجا زت سے مد لیا موا شل 
استعا لکرایاڈ اک چوک وتف وتش سے ا کا شیک ر ے 
تھے یل کے استعال کے بعر وہ جران ہو ےک ہز ہرت زا 
ےکم ہوناش روم ہ وکیا ہے۔انہوں نے پوس کک وباوایا ورد 
کے پار ےش در پا تکیااس نے ڈ اکٹ کو جا کی نے 
یتیل مرش کےکافوں میس ڈالا ہے ۔ ڈاکٹر نے لیبارڑری 
سے تی لک يراي پائی ی ان جا تک پا ایا - 
اکر وں نے لوف سےتیل کے اجام لو کے اورسف نے 
با لکل سو کا ےڈ اک ما سن کے لیے تیار ے۔ 
ب ی کل سےا نک و مھا گی اک ہے دم کیا ہوا ل ہے اور اٹہ 
تال ےکلا مک اٹ ہے ۔ رسف صاحب لیہار ری می کی 
اط مر تن نحص سی طور لیر پاک کوب انوا لآ سے ۔ 
بسم اللہ کے اثرات 

و ںآ دی یک یک رپ گر صر رالوب مان 
کے رورس تکا وق ت تعکر پاکتتان میق پڑاتھا گند مکی 
سخ تک یی اوردیلرآجناس قبادل کے طور پر استعال ور 
یں ۔میرے با ہار ےک رآ او هنم با ندم کے 
7 کہا۔ می اورا اس دق تگھ یٹس تھے۔ائی 
نے ابا کے با یندم سے اود رگ کا آ۵ ایا جانٰ کے 

از اداد داد ان کے پا رمک ماج مو جو گر 
وہ وی تو یرت صوص یں ای نے 
ا سکاذک رکیا۔ تا جان نے مھ کیہ اکا ددادخان کے پا 


بیس وو مرول پرشفقت کر وهی ری امت شات ۳ جس نے پژوی ک کو مارااس نے پڑذ یکواے اد 


جا یرابتا کرد گند م لآ کے ہیں اور سا تک کے 
چا اک سسل م اوفدالیشن ارم پو ھت ہا میں مار 
اکن الرتیم پڑھتا ہو امیا ار چا کا ام یت نبول نے 
کہ اک جاؤ بقع ےآ اورکندم نے جاؤ یں گر ماک ہے 
تاپ ای بذک تران یک رواو خان ےنم دے دق 
بان تیک هلک اجب 

امول تا ےک برکات:۔ مر ے ایک دوست ایک 
کول یھر تھے دہ برخواس کرد سے گے یش نے ال 
ہنا یی رگیڑ کدی ورسجر تم صا حب سے راب 
کر کوکہاانہوں نے بز یہ خطآپ سر ایا او زآي 
نے دوا مول نز انے ا نکوارسا لکرد ہے ۔آپ کے تناس2 
ریت ول کیااک رال دک کی ات 
ال نہ گی الہ رای یلآ کل دہ 
کی این تلع زی رہیں۔ 

اما یک مکات: وچ مار ےکا یش ایگ نا ند یرہ 
یکین اتا ےا لک سی ۔اورا ےک وجار 
ی تام اف بہت پر ینان تھا شس نے تسن یں میں 
یل پڑھااوداس پگ لکیا ا ہونے سے پل دہ 
را و ےک 7 روف" یا دیع عم الا ثب 
ال بویع“ صن ن وع بت 
لی علده زب اک کا کے ول پر کو برخوا ست 
کرو اش نے ہیک کے لیے سی کیا تظامی کے ذمہ 
دارا نک ل ےکک گے _ 

درون سے برل چان ہیں تھی ی: 

سے 1886 اداتدب جب وک ری رر 
چام دےر ہے تے۔ می اور چند ہاگ گر ے کے سم ےم 
مه یدمنورہ سک اورب زم لکشم ان تا ره 
چنراورساتھیوں سے ملا تات ول جور ہک کے وای توف 
جار ہے تھے یش نے ان ا تیو لک لا قات مولا نا سعیر 
اج فا ےکر دائی ۔ ذا زگره کارت تاج وی 
یم یچ ححضرت کے پاس مٹھائ یکاہ یآیاہواتھا E‏ 
کرای ای اشاس ازعم رک اذا نآناشرو ہیی حضرت 
نے تما مل وگو ںکوف ما لک ہاو خمازحص کی ہوک ٹل ج اکر ادا 
کرواورمازمغرب کے بحد با ںآ کرکھا نا ها نا-ندوعظ ہوا 
اور کت ا گل روز e‏ ل گے اور کک 
معت کے لے روانہہ گے م چ ب گرد اداکر نے کے بعد 
واپ توک دیما اک مولا عع راہ خان ے لا قات 
کر وا ایک نو جوا ناعرس نکی رازگ زگ بو سے 


می نےسوا لکیا ات ڈاڑی رکه لی ے یا ده ے؟ ان 
نے جا اک د نآ پ نے مولا نا سعیر ام خان ے لا 
تا اروا یتو یش مآ رک م اس اہ کے رل 
کا نے خی ررا ڑگ کے ےکوں پآ گیا ہوں؟ ول اراد کیا اور 
شیر نک سعان اد اید کے و یکنت رکا مک مایا 
مول ا سح راص ماع لون دا کےتیرخوا: 

87 کم تک بات + ےل س پل 
کےا 40 از چ وی یش اراک نے کے لھ ینہ 
میس تی ھا ۔ جب وت ملا مولا ناسعید ای رما س له 
کچ جات۔ ایک دن صقرت کے پاس هریش 
آپ سے لاقات کے لیا رت نے رونت ددیافت 
کے کے بعد و چا ک کہا ل مٹیم ہواو رک بن کرای 
باکت ہیآ ہیں اور فلا ں چم ہیں - 
ال نیع کے لیے تھا ۔ححخرت نے اپنے 
کد با یا اورظر ا کہا گا کی پر سے چا اور اچچ فلا ' 
مکان ا سکواورا یک شض نکر وو کہا اتا چہ 
داش تکرب گے۔ ا ن کا بنا ای وت اتہک چلاگیا 
اورشف کروی جیب وررتی لوق ف راک _ 

موی نع مالک ےکا جیب راز: 

ر ے ایک دوس تکر لمیر صاحب کیل وات ل 
سے برسال رمضالن شریف می رہ کے هدر کے 
ےتشرف سے ہا ے ہیں فر نے کک ج ب سنوی 
می جا تھی ں کسی اہو ی چ رک ضرالل آپ کک 
یھ ہا ہیں اور وکر و اکا رمیش مشغول ہور ہی ںک ہش نے 
تلاو کر تی خی وا نتر رن سک ہاور 
انظارکری ۔ اک دق ٹا ال تب کے پا 
تفیر ال رآ جا کا اور کک کر شی معان اور 
تلاو تکرو۔ا بآ پ ال نع داب ترس 
ریش ما لک یں ۔ یک الک بزی کے ال نکی ضرا 
لیس جس موم یس ثلا ری بازار تال 
ہے۔آپ شال کرش نے جنر ی کے سالن ے 
کھاناکھانا ے ورتس .اک وا هک اپ 
کونے جات گا ایکا دسر سکاو 
1 بات سےآد اب تم ہوک یں اور یاب ہوں- 
رال رم 6 نما تید کے ها 

رق ےی لو وین 
الارم گی ہوئے ہیں لہ اپ جب بدا دنا چا لد 
الا راکرس جا نی کٹ ی رر طبر 8٥3پ)‏ 


: ا 2008 


“+ * 





بت تا رین کےسوال ارت رین کے جاب ) 
سکیم بیو کو پلائیں۔ (خالدونذی۔تگرین) 
٭ آپ بول پ 786 پا ھم اللہ این الم رواد 
یں ماب تسه (عا ملاع کن سلتان) 


ال 2008 گسوالات 

1 میس عبقری بہت شون سے بڑہتا #دل ۔ایک ایک 
زانیا لکررکھتا ول ,رک کے ری ار 

بے بہت اعد اور دلگ لس کین ہے تا رن 
سوال و جوا پک سال مت ند ہے۔ ال سے میں 
نے بہت چ ر آز ای اورا کد وچوا افوا ری 
کنل یں ایگ للا باہو کیم دنت ن سوڑعوں 
نون انش اوقا تکھا کھاتے ہو سے ایام[ : 
ھان ےر ہے تی کک رصرف گی لو تھی ٦‏ 

طیجت ہے زوق ہو ہا ے اورخون ینتا ج ا کا | 
علا رج چا تی ں نی نآ سان ہو( بالق دادتما ) 
یر یی کس رن ری میں چا لیمک 
جر رك سےاورزیاد نیف مون ےلوگوں کو 7 مات 
لو ول ان بیس ثا »دا ہو نک رواب 
اورڈرابراستعال کن ار دموا( فالتخا کرای ) 
۰ ین وکر کسی نے جآ ور کا 
ری سب ب لوٹ لیا۔ یل بت ع رہ بدا 
تست کی وین یاداشت ال بر ےش 
اوقات ار اور بیو ں تی کے ام با او - 
شیر لرا سے _ نیون اورادویات بر لاکھول 
خرج ہوے۔ باون ونر ری اپا تر تا یں 
ورپ زر کوٹ ال( تک- ہرک لر ) 

پل یں حرص راز سے ایڈھیوں کے فك سے پیغان »ول 
اک ںکی ایا سردی مم تی ہی ںین میرک ایڑھیال 
سرد ری »بارش ہغزاںہ بہار پروشت کن ہیں الک 
کول عل ہوجاے ان ایز سیو لک وہ ے اجا ا ںکترں 
کشا ہیں۔ (غہل اش گوجرا وال ) 
1 یر دالدہ اک کے سے دوک لون نے : 
راو دبادرخرگ دبنگ[ ری[ : 
جاب ہرد قت ناج با تا 
ہے۔ ایی کے خیالا ت ہین خویش یکی کی اوک اا 
7 کو یکیو تابث ول روط ات تعلق ا 
رت وی بات جار ے( شید خانژن-بہا پور 
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آت ےہ کیاہوا؟ 


چھلوں نے در یا سے س رکا ئےء ان ٹیل سے 
ہر ایک ہے مد س ایک ایک موق ما 
ایک مرج وگول نے حطر ت یکی غدمت بل مان ےکا 
ایتک یذ انریا 'زمانےکوبرام تک 
کیک نیز مانے ےک شکاتیں ہیں نین سب 
سے بذک یتک یل الک آپ 
نے رام زانے بے احا کرد یں اد کے 
“اض ےکی جنہوں نے لوگوں بر احا نی کے 
زائ نے ہی س کی بل دا 'حضر تک ےراب باد بار 
احا نکرو۔ نکر بھی و رد یکنا یلیل 
کے باوج ہیں بعلا نے می نکاس رگا 
ا عفرت حرو کے خاندان ع سکول شاری کی 
تقر یی ان کے بھائی نے ا کرای دکان پاد یا کہ 
ووا سکی ریکھوا یکر یں ۔ ہیں دکان بر ٹیش رک ھکر کاو لا 
اج بن گی ااورخ تمحرو ف کی سا و روناج کے 
ہی نے جوآ با اورا نے جتنامانگادہانہوں نے انس کے 
جوا ےگ دی تک وکا نآ نے سے فا مد 
حطر ت مروف کے بھائ یآ نو انز 5 
کاکیاہوا؟'' پ نے قراب ٦غ‏ کت ےکا تا؟ رفرمانے 
گے۔ وو موا صت روق میں ا لگ تا م تم تتفوظط ے۔ 
حرط محرو کے بھائی نے مترو قکھولکردیھاتھ وی 
اس میں تا مآ ےکی رت موجود تھی۔ 
رت زو ایک مرچ مج رک ہے تا کا ہم 





سف ایک بدا سوداگ بھی جر مخت جھاہرا بت اکر 8 


مق رار یں سو تھے نے جار اتا عق سسوراگر که 

تام جواہرات چوک ہو گے مسق مس خضرت زوالنون ے 
اتن رکو دسر بک تھا we‏ 
ع یس رم قرار دیا اورا نکوازیت کے ده 
حضرت زوالنوں نے بے درآ سا نکیا جاخب دولوں امه 
اٹاے او رات کاس زرا قیقت مال ا ا توب 
پاتا چ “ان کہا تکوس دیا سر 
ا ان میں سے راک کے ریش ایی ایک مون تھا۔ 


ا رت دوف یموق لول سے لے ے اور چ کین سے سلسل (صرار کے بعد ماد برس 
سار کم کرد الب مُ یبوا الورک کا حب دیک HT‏ وم او ریسفت متا ب یں ہی 
کرش تام مساف رت ران رہ گے ارف رسب ن ےآپ تہ یڈ ی 40روے کیٹ 35ے 
کے قزموں پمال طط بک ڈیا نہ کے سا ۳ ۷ تھی رتدب 

ار یا قا 100ر ب جے ان شا ,شتک لآ سان موی : (G6 ) 2o0,‏ 






میزویم روما یت وا کناٹ 
ام تع رىکی رو کفل اوردعا 


[ رشب رعش ملک ماح ب کا در مسنون ذکر تا 
رار یعت :وروی ریاس می دوردراز سے مردوتوا این 
بھی شال ہے ناساس اور یهام زو نگ تعداد 
میں پڑھ پا ہیں اتتام ی سل وت 
ول سے نوات کے لے دعا ای جال ے _ جوشا من ورات دعا 
میس شال ہوا چا ہیں وراز تقر اپنی پ انی اوران ا ساف 
کیرات لد این ان کے ام بت 


مھ دن ا یی پیل ام رکم 8 میانوالی ہت 
ون سس ۔نادیفان. ...روو ادد 
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شر م لت ت ہل اور رتو لک زول 


ہو وف ران کر ہیودا سے جاے راچد دآ سے ادا کرد ے3 دای ےا خر کرت زاف کی بات 
آورام وای کرد ےاورسوراوا یں لے قاتا اس ڑکا رارک ہہت کات کل جت هافر لس 
کوراع تست ها سح سا ای ا کے ی ہس 


(گرر یضر وۋ اوراص رلور فراش مان ) 

حضورا ن س ےکی نار گی: کی کن مادے 
ماقم یروش ای متا مامت قاجا ہم پیک 
کر ر سے تھ ۔ ا یکی ایک بہت رک عادت کرد ستووی 
رات تاذ ی اورلبا کی ویر بر بہت نراق 
کرت تھا راکنا لت تم اسنا شور ہو جات ۔ 
روم کنردریاں مرن ہیں٠‏ ء ا نکو بہت مالقا سل 
چتار)۔ دج کے رت جب ری زا 
اقا - لدم هدنگ چاریار ا ۔لڑکوں نے 
شو رکرو لک شای را لک ایس لیات لک وج سے 
یانب .میا سے طا دروک مھا ہ کی تو ای باکر 
یس زوا پل اب م راکیا کا می یل 
یغزاب بل تور ام کر »بت جب 
رف ما لک جخیون نشی دن دی ن کارا اژ اس ہدئے 
شا و یکا اس وقت سے ماستقا رر ہاہوں۔ 
اب پر سار رگ یگ ی کرد ں گا ادا نے اپ 
نگ یلد ھا ہرک اد روگ فاط بات شک 

جارت: اڈ توار تال کال ےسا ف خفاضت۔ک 
ایک دام جاقے مرن ٹین کے ہازاروں نل 
بہت ووا باز کر تے اور و مکرانے کے مادک ہو جاتے 
ہیں اس لیے دام ای نیس بناۓے جاتے توو وکا ترار جب 
(اللهم صل علی محمد ک دای خر یدام اجا ھا۔ 
ایک دن یں بازار ست؟ لی کیا اسم ےآ کے ر کے ے۔ 
میس نے رکا ندار سے ابش پو یکی نو دکاندار نے صا کب کر 
اس عم اتال یک ہے :ال سک دام تاد اج ںآپ جر 
پئ کر .... مر ےکاینک کے سان ایک سعودی دکاندا ری 
تلو ںکی کارت جب میں وہاں ےک را ای کہ اکہ 
تا ای ہیں (حرائی دہاں چو دک کے ہیں )یش دکا نار کے 
درل سے پا چا آپ تنعل ارام ںکیوں تا 
نے جا کہم نے پاتانیوں سے تیار تک ۔ دو سای 
وا جن میں سے پا سا خراب ے ۔ می تال 


ازریم چا ہوں گر جوا ب نداد - رن نے هگ 


ہندوستالی وک ترا رکو۔ کیو کا آرڈردیا۔ دوسوسائیگوں ٹیل بی 
تن شراب تھے ۔ یس ا نکوکھھا تر چنعد دفو ں می اہول نے 





میزرت نا رگا اور وی سا مف دبع -ای‌طر کا 
وال یمساق ورو شی ہوا -وبال کےا یمه 
بر کاس کے کہا وهی فیس لےآیااوروویش نے پم 
کیا ورام پوت ۔ دہ انآ رابب فک انزد سے 
کر اوه بر وی دی اد رجگ کیا یس نے 
ترا ستآرام سے ام کی اورک ہا آ پ گت تاراش پور ہے 
ہیں سور دکاندار ےکا ا چھا ری فکیس پاکستانیوں نے ور 
مو کیو اور یا ب ہیلا کی اتال یراب سل جا 
میس نے لی ےا ارکروی وز برد د ےکا شی نے ا لے 
موان اک لی ما لاک میتی نیٹ کی وک میں عرب حفرات 
ےق تکلائی سے می شک کرت پا ہوں- 

جوتیوں کے وکا ندارے جو لیے کے کیا بہت ما کک 
تن جو ےر کے رسب ےراب تاج تھا۔ 
جن سکو یرتم ل_حضور کافر انس کار یک سودانے 
جائےء ےرا لکد نآ وروی کرو ےا وکا ندرگ سے 
کم کرد اورسودا دای لے سے اتا ای 
رکا ند رکو بہت کت رب نگل جن میں یتفر کے ر 
ہار ے کک اکتا می و سنت کےخلاف :دس - پاکتان 
کے رکا ندار کش و سک خر داہوامال دای نهد 
گا ۔'' ھا کہ جب عر ب حفضرات نے میشیااور انشا من 
حجار تک تز حور کے فر مان هط ار تک کیا وچ 
سے دوان ولپ ا گے اورسب ےلان ہو گئ- 
ایک کیپ واقجرن- می ایک دنہ ابر پر ٹ کے 
روا کام سے گیا وتات موی ۔ ابی یش 
نے بات شروک یک ایک بوڑھابدڈائریمٹر کے ونر میں 
جل رک ے وال بدا اورا ی او وال ڈائر وت ست 
کہنا شرو کیا اس کے الفا ظا خی رعبغرب کو ں کی رح تھے۔ 
میس ویک اش رصاحب وف سے فو رلک اور غاب ہو 
که اب بوڈ سے پدوکونماموش ونژ موی دی دہ ول 
رتراچ یا جب ڈائریٹرنے دا کرد مان چه 
سے ہیں زی آ7 اور کے جرا کک لاد 
کی وہ ھی ےک اگ رآپ سےکوئی یٹ کر ےق چو زر 
با وای ل بو نس نیز انس نے بتا گرا کیا دای 
ن تی ج کی میں ت رکرتا ہوں ۔ یرف دین سے 16 


سے مرخ دهاز پر پاک حلش اوران کے 
ساما نایرج کر تے ہی گر بوڑ ھے سا نید ںاو 
کر تے۔ با عفرا تکواکچی طر) چی کیا جانا ہے ۔ اکا 


وات واعمار: : ہیں میں ایک دوس کا لول 
بہت اما تھا او الیک دوس سے اعد بہت کر ے ۔ ایک دفعہ کک 
میں می اپ ےکام کے یی ےکا ا ایک ویر لو ںکاہنڈ للایااور 
تاداس ہرد ےکرجانے فیس 71 
تفیل وریا تک هک ےک کی اکھد یال میں انکر نکر 
مر او عکردین۔ اس نے ود نکی نکی فگوار نی- 
سادگیءمماوات:۔ دن پگ لکرنے کا وج ے 
ران می سا در بہت زیا دوز »ال کےککرکوں اور 
چڑاسیوں کا ایک یلا تھا ۔ صرف ج بکرت ولو 
فر ک ہد چا ای ط رح تام طا من وا دز با چا وء 
بجعت 
ری تی میں ججماعت میں ش سیک م وکیا لنماز کے بعد جب و 
مک کو مل گان یم از و پھر تھا ضقن 
شش رک کی تو یدیا کرو ری ان کے راد اور 
کرک ,کم ایک سا اکٹ ےکداتے تھے ۔ ارس یککام کے لی 
درخ وات کو بو درواست اد جناب عا یزار 
چا کات ای ور رک کھت تے 
اورورشواست کے ار السلا م کے بح اپ رانا ماود پچھ 
کر تھے سنن می سآ اک گر و اتسور 
بو تا کر نیون کے ات نشی بک کیا ھا چ ۔ 
مار اسپتال کے مواتد لیے ایک دف وز ےک تآۓ - 
ال سکوئی تیاری درکیم ک جما ومک ہو گیا تا م 
لازین اہ ےکا موں میں شخول دج اپ تال را ۵ 
وز رصا ح بک وتام اپتا لک وور مرا _ مم لضو ںکو رگن 
میس شغول تیا وز رصا حب وغل هدرپس ساتھ 
تھی نبرک با تی موز صاحب دول مرک 
پیک کے دمیوں اورم ریو کول رح ادرا نکی شلات 
ب چورہے بسا معط نی بت سے تھا 

4 بیس : روکنک لیے متٹھی غریبارلن 
کی موک ء ان کے مکل متام ںکک با ء مارا تک 
سورت میں لوگو ںکی دک ناوک کا تھا۔ لوک لاس کے 
زرہیے سالک لکرواتے ت اس لے اختلا نات بیان 
رین میں در تس جج رکوس اضر ورات شوه تیاضر 
ہوا میں ایک بو ےا کے اتک (ب ق فر 38) 







(ہتے: چوارگ رو ےکک یار ال دوں) 1 
پل 78161۷۴8۱8۶ 438 اب 173۔ بل لرک از : 
0ب 5۔ ای رع دیلو ںی سورت مال ۔ یم نے پا 
ریت کال نک تاک ر سورت حال ول ینان س ےکی گے : 
کی اب تم درست مو گے ہوا ےبچھوڑ وان میں اے من پراستمال 8 
کرتا را مز یداستعالی سے مر ے اندرقوت ؛ طاقت ان کی اورنیز ندگی نا 
شرو رابکی استعا لک لول ۔دل چاہتا ہک 
این ذ از مرگ یکا مول ول 
رن سول تا نگ بارگ ادتبا هل - الب یار 
یں ۔ جوارہباجرہ بی اود چنا برابروزن ےل ری وال ایی رو ء 
تن یں استعا ل کر یں شر کی بل ریش جوڑوں کے کا 
ددد ری سا کی تو میت اد رکٹ کار هن 
اور لن رتام امراش باکت ہو جاتے ول سل بےےشارواتعات 
رت رن ہی کل نے“ طرئے شفایا لی پا اد این مر 
یر تفدرست ہے ۔آ پ بھی ض رد ہیں قا نشف 
تون خرن اور با کا مار بت ہو ۔ ج بک یوق جوا با 
ہے۔آ پک ندرک رتا ہو ںآپ سے درا ست ےکآ پگ ات رجات 
مشاپرا ت رو گر یں تاصق پا یبش نظ ر رمو ں گا ۔ دی اگر 
مرف جوارکی رو یبھی استحا لک ہا پدرمول ان کلیس 

(بقیہ: قا ری نکی صو یں ) 

آپ راگن سول پیا وتاس تہا ںآپ اور 
کافیفد ہے فی بیدا ہوناجا ہچ ہیں کی سفن کے الام 
ےا کرے می سو »و سع تام لوگ ہاگ با لگ داب ایک لا 
صورت می يکي یاس - رھ ایک عافخاصاحب نے ایک گیب جایا 
آپ جا گی ہا ہیں گے اورآپ کے ای کی بل ہو کے۔ 
نے ے بان اش 33 مرج امراش 33 اورا ا ر34 مض 
یق جب آپ ہو ےآ ندرج پل تاد انب ھکر یس از 
کا سے شوہ نکی زان یر ےت کی ے فلا ل دقت مج 
اش تدا یآ پک ار ےگا قررہ وت پرفر 2 آ پک جا یں گے 
راذا مهس رید کےترجات: (1) ایک مرد 
میرک دالدوگا ۓکادددھ کال ریت اور ساتھ کی ایک ست ری دیوار 
رہ تھا۔ اھ ی گا تی دو دک نیک ٹھاک دج ای دوست ری دا ور 
والدہ سے لها یس ۓکہاں سے فی ہے۔ دالدہ نے بتایاکگھ ری 
ہے ی قا جپٹا موالره ددرگ ینز دورو با 
ول ےون ا -(2) مار ے ایک رشن رار راج خمان تھے ۔ کی 
ریو کے یی پا رک تے۔ جب کی سسودانین پڑ جا نظ براگاد 
اوران کے جانے کے بحدوہ او رجا تھا کی متا ہوایہاں 
ب کک لوگ ان سے واھ کر تے تھے لا نکو درس ہا لور ج 
لیت تھے۔(3) میرے دواوررشتہ دار ہیں ۔ ایک فو ت »یا ال 
نام اش داد مان تھا دوس ا ای زره ہے ال لکا ناما ران ہے۔ بر دوفو 
زر باس تھے ۔ ایک رذع ردنا نگیا۔ امیر خا نگ یبا 
ذظ برا آیاو و دوسرے دن مر ۔ ار اسف الشدادغا نکی 
رب دمو رل ا چا کلم صاحب عدیٹ پا کگکا 
یرم برد تک نکش اورانسا ناقری اد 








رش کی لت رده جو یش ہہت اورسلام لی کرے پل کو سلا ن تر ےپ تاوذ پان سے ای انہپائۓ 


(بقی شرلیت پل اوررتتو ںکانزول) 

گا کی شس جار اقا اس اف ر نے 20160 ولا کابورڈضہ پڑھاءال 
له ای والوں نے پک چالا نکر وی اور ال اف روج مات دعا یڑا 
ایک دن مم اپ هت ڈور شمر یشو ںکو در ایض نک کی 
ھا گی ہوئ یھی جس می اش فی اور ڈا کرک ڑے ہو سے هل 
نے چ ڑا کک کر نکواندر وای ران دوفول نے یجاب دیک یہ 
تنیباک ی کے 

خصو ی ور U.‏ 


معا لات وکیلوں کے نہ ہو ےکی وجہ سے بل رکنم مو جات ۔ اک وج 
راتشک فا یران اب 

لی هلیم یکرت بت وکر نی ی مامت 
تھی بک کا یں بھی متفر سی سے پرا را اه اٹھا 
میں عم لکر نے کے بعر کرک دی مرک رک مہ داد یتیا۔ 
رت خیال می لکوئی بھی رورا ملک اتن رایس ری ی سو ری 
کرش دق ہے۔ ج بی سعودی سک رک موز پل دن سے 
یشور مرا ول او رک امس 

ازروا زگ سوری حضرات کی ازدواٹی زنر بذک 
نیج بتک ا نکی توکس ایک سعودی اف 
نے چھے اپ مایا ا ورسودکی ز ند کی تساک چا یال 
کل ۔ایک بہت بڑ ےگراکی پلاٹ کے پارو گنلپ برای یو یکا 
یر ہناد یی او رگراک پلا ت ٹس رال کے اورا ڑکیا ں کیل 
دح 2 کے اس نے جا کرای کے 67 اور پچیا یں او ریوک 
ودامی کی رآ متا ء اس اولا دک برکت سے اش تدای نے ال لکو بہت دیا 
تھا۔ رس کہاگ رس یسوی ےگ موف ر دور ی ور تما 
ای ر یآ جا وگ رکا کون ہاو جا ت۔ ایک دن اس ڈا ٹر 
پل با کیش 20 ج دکھانے کے لیے ناکرا نکی ناک 6اری وہ 
سب کمک سے نار هت جب م رین کان مھا نم با پکو 


یادتھااورنہ ما ںکو۔صرف سے یا ہگی نے انا نام یود زا 
تا ایی اٹ تیال نے ار وں ریا دے اوران بد ی زس دی۔ ای لا 


لے ات پچ ہمارے لیے بو ںیہں رال خوش ہوگیا 

صرق ےرات : مرت شرات مک 65 میس بح 
بہت خویش ہوے تھے دسا وگول پر ر کر نا ا نک شید وتھاں جریا 
کاک عادات گیل اک وجہ س ےکور کرب می سوا ےک کر 





پا دوه ک جرا نک بھکاری لے ہیں دو خی رلگی ہیں او ری ںآ پکو ا 


کرک تن ےگا سار ےش رہم نے ج١‏ ورب ردب 
یلا دوسروں پیش کر نے کانظار ہآ پ رمان ال ارک خلت مین رین 
:ہو لی رک ہیں۔ قاری کے وقت دروک حط را کر ے ر 
کان کے ترخا نام فیس _ رمف دک اودقوم می ا در کی 
تیال ال اور یگ د ین لار ےک کات ہیں۔ 


چنا مر :کی جنازوں می شک تکی۔ جناز و کے ماس پڑت اور[ 


قباس هکم نے غیت می د ھا کاارادوک رک یا ناس کے بح دپچھردھااکیاجوا 
ےت ران وی بقل خوالی جع انی ری دفیره یھن می یں آے 
جناز و کے ونت اوگ درف تک ےک تون از متس »رناژ 
کرت ا لوک بخ نا جنا وٹ هچ جاتے .نیک دف رش نے تو 
دافم دالے کے باس را 
نمی تاس ےک اک غاز یس یکرت تھا۔ ددلغیرجناز وڈ سے چلاگیا_ 


خاگی وتپ کر کے لیے می 
را م وچو رل _ اک ط رح چا ئیدادءکراى داروں اوروراشت کے ا 


(بق:ورزش ےہ گر ای راٹس ) 
رشاو لکوت بار 
زک رها دد ےکی ور ید شاو ںکوسیدھ اکر نی ہیں اورای 
کےساتھ چا کے ر تیے میں ضلا ر ارقو یک فی ہیں ۔شانے کے 
ےا کک باکر پم روخ اورقد وتام یکنو لماو انی 


طرف او رل بو ہوں )کو بت ےک طرف نے اکر وای شا ےکی 
ا رک کٹا ر ےکک زرط دای 
تک پش تک ب کی طرف نے جاک ان اس ذک بی کے 
کا کت دنشک تن ےک ددنوں تمو ںکی 
ایا نیک دسر ردنر ینکش ہیی مون چا سے 
ا کت درون اتھو کی ااڈلیا ںآ یں میا لی بین ا شش 
اھ از وی انا جا بے کل کول ہدنے کے اک ر پود 
: ین م ہیں۔اس دوسری ورزش می ںآ لتق پل مارکرفرش ب جیا جات 
لیهست نکوسید اک رگا ار زد پشت پر کے 
: جاتے ہیں ۔ دونوں پا و ںک یکتھیلیو ںکو سا توو سات ےک ر کے ز میں ضے 
: پررکھا جا جا ہے او رآ ہآ ہت بڑ ی یلو سکواو پک طر یک کا 
: جا اہ اورا کرش میں شافوں کے ین ےکی طرف ڈشلنے کے را نکو 
دوک انا ۔ کے تی بو جاے ار مآ سان رت اس او 
ا کی طرف تو کو بڑھاتے ہا یل تن ال رز داسف کے 
پا با پر س ےکیا جا ۔ ان تام ورزشو لک سے قد وقامت 
و رضم کےاندازکی مار وچ یس سے فاب ری شیا ہت اور 
شی مکی خوش نماکی جس اضا فہ ہوتاہے رسک ان س کت زیاد اتر 
راقی ہے اور روم متا اود نکی کا اصاسی مرت ے یقت بر 
سک کل ای تکودرسصت رت کے لورت ںکومردوں ےزیادہ 
ا منک نے اورا لور ےجحت مند رک ےکی اض رورت ے٠‏ 
کر مدای ای کے کس ہے۔ 


نیمدا نی اورا نکا1زمود مشق ط۱) 
اور بک کر نے می کول وشو نہ وگی رف رفت ےا دت پت ہو 
جا گی او رای روم بھی سوال پچ گنس اکر کی یل 
: ک زورک دد رک ےکا آ سان طر یت س ےکک ر لک کاو کے علا دہ 

ریگ دسر دسا پگ ہا یساس ماگ ری کی 

کے پروفسرصاحب ےرہ کے -وهایک دو اتی اوآ ہا ن تلد 
8 ےم ای گے۔ ات کی تیار یی اشبا رکا مطال بھی کے ۔ 
: ال س ےآ پکا ذ تبر الفا تا بڑ کت کے لیے جوکپوزیشن جا 
نأ جاۓ ء دہ با تا عدگی ای اورا یکی اصلا کرو کن ےکی کی 
اد ھن کر یں سایق رقابلیت بو ےکی ۔ اکٹ ا ملس اس 
ےی کرو ہد تے چ ںک اکرب ی کے ے تست بل روز نہ ایک 
مئ ےک دک عادت اسان سا تی ری چ رابکی کرک ہے 
: جوسعاو نک ام دی ہے۔اگرآپ کے پا کوئی ای ری نرق 
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